





2 اردت أن 
أردة الى ريع قلم yee‏ ‘ 
واردث أن ارده الى صیف 
استطع . وآخيرا عرفت 5 
بشهر الزهور خاصة : فیقال له 
الريع ؛ ولا هو بشهر الثمرات 
خاصة ؛ فبقال له الصيف ٤ء‏ ولکنه 
شهر الاقار . فقی هذا اللهر 
تنعقد الزهور لیکون الشمر 

وق هذا الشهر ابضا تعقد 
زهور بئی الناس لیکون منیا 
اللمرات . نقد دلت الاحصاءات 
على ان هذا الشہر 07ي 
الشهور زواجا بين الناس- هكل 
قال لی اہ 3 اچم ودف 
الانی 7 لی آن یلم ه144 
2 فى SUN‏ القدية ‏ کو 
«ودمونات» ومفتاهاعهر الوا 
واسم هلا الشهر + يونيو ۰ من 
اللفظة اللاتينية بوئیسورس © 
ومعتاها الشب 

وسالتعن بونبوعالا DONG‏ 
قال انه الشهر الذی فيه تواجه 
الارش الشمی على اعتدال . 
فلا تحثى رانسها عن ذلة > ولا 
ترمى به الى الوراععن كبرياء ۔ وق 
الحادى والعشرين من ها الشھر 
یسوی اللبل والنهار 

وسالت Ut‏ فى التاریخ عما 




















جرى فى عدا الشهر من احداث ۔ 
fas‏ مم مال : 


ان هذا الشهرشهر الاحداث 








الحرت الانسية مافعلوا . وكان 
علی Se wall‏ جبار ؛ ارهق 


[اغل لد gaily‏ حتى ضع 


Ula‏ نیکارا زوجة اخاتم 
اک 1 








البيوت؛ واغلقوا الابوابوالنؤافذ» 
وانزلوا السستاثر . ففعلوا .. 
وسارت‌کما اراد زوجها ٤‏ ورفعت 
الضرائب عن الشعب السکین 

اطاع الشعب عرفانا لجميلها 
فاغلق السوافة والابواب ؛ الا 
رجلا آخد بنظرمن وراء حجاب. 
وکان جزاژه الممی 


اما اراد ٭ تة الشعب ٤‏ 
قاسمها اللادی « جودیقا » 
قلت لساحبی ااؤرخ : * ردت 
عن هذا السهر حدیتا » . ال 
- وق هذا اھر ۰ فى انقرن 
اثالث عدر ۰ اعطی اللك جون 
شمبه » ان رضاء وان غصبا + 
تلك الرتيقة الى عدها po‏ 
وثيقة الحربة الاولى ٭ الجتاكارتا ؟ 
وق‌هدا الشهرء pled‏ ۰۱۷۹۱ 





وفعفا الدھر؛ فعام 1۹۱١‏ ۰ 
قتل ارصیدوق التماء قدات 
الحرب العالية الاولى ۰ وق هذا 
aes‏ و وی 
امضيت معاهدة قرسای . 
هذا الشھر 
عند ذاك فلت eli‏ 
۶ حسيى بذلك » حسبی ٩‏ 
تقاعد 


لکل as sap gang‏ المحاصیل 
عواسم؛ وللاجواء مواسے؛ HIRE‏ 
المسائلالاجتمامية مواسم » يكثر 
فيها احدیث Clee‏ وينيد 
النقاش ؛ ثم يخفت ؛ ثم يسكت » 
حتى ین الوسم التالى + فیعود 
الحديث كثيرا ء ويعود النقاش 
تديدا » وتسي الامور The‏ 
الاولی 

والوسم الحالى موسم الحديث 
فى سن التقاعد + ای سی تکون 1 
هل هی الستون » ام الخاسة 





والسنون ١‏ ام السبعون : ام الى 
أتيجى» Deere‏ 





واه امم ae‏ عالطا 





مع LOS‏ الاولی 
بتقاعدوا بلوغھم سن السين . 








لبهم ab‏ السو السك 
ولیس ق القضاء ng‏ انفع مر 
حكمة الستين 


ویر کون الدی يتولوى حقا 
واكن غي الحق ان حكمة السنين 
إلا تون آلا عند القاضى وحده ٠‏ 
وان حكمة الیستں لاقع الا 
اف 

ان“الطائفيئة ق الامم لميئه ٠‏ 
وكدلك dit‏ فى الین + 
والوظهونكاتوا علی‌حالمستقره: 
فيها كتير من الرضاه + حى 
اختلفت‌بينهم العاملات» واختلفت 
< الکدوات ۶ + واصیح الامر بين 
طوائقھم مابقة ومساومة ۔ 
يفوز فيها الاکتر عددا ؛ والاقوى 
عضدا ۔ واصبح الامر مزابدة ف 
مطالب ؛ بحق وبر حق : لابدری 
احد الى ای حد تشهی ۔ وهی 
مزایدات فيها غالب ومغلوب , 
والاتغلاب پولد الحسرة » ويدهبث 





غلوبون ااستقعفون 





هم الكثرة . وا حاسر من وراء 
ذاك الحكومة : وا حاسر من وراء 
الحكومة الامة 


فسن التقاعد يجب الا ينظر 
فيها الى طائفة دون WL‏ 

ان هناك عوامل تدعو الى 
تقصير سن التقاعد ؛ وعنالاعوامل 
تدعو الى اطالتها . وهی عوائل 
تختلف من طالفة الى طالفة + 
وهی عوامل تتغير بتغير الظروف 
والاحوال 

واكبر العوامل التى تدعو الى 
تقصے سن النقاعد ان یکون وراء 
الاشيا بريد أن بت 
فيسد عليه الاتسیاح الطريق 
بوقوفهم فيه . ومن عوامل 
تقصيرها قصور الشبخ عن اداء 











وتغيرت حاجانها ‏ فبندتنا أن تما 
النظر فى امر هذه السن ؛ فى ضوه 
هده الظروف + ءبالقرآن الى عله 
الحاجات 


ان وظائف الحكومة لم تعد 
به ولذوى القق‌مهنهم: 
من اجل هذا تركها الى 
A) 3‏ موظفون کنبروں ۔ 
مئال ذلك مصلحة ايق هد 
اففرٹ حی ما تدرى من 

الآن بواجياتها اا 3 
هؤلاء الھندسین E‏ 











4 


سن الستين يد الضرو» يعسن 
الطنة اکٹر بللا 

والاطیساء ؛ تشکو الحکومہ سن 
قحطهم؛ وللتفربج منهذا النیی 
انات Fis‏ الطب جاديدة 
فى القاهرة : وماهى سبع ةحاجة. 
فالقعود بالاطباء القادرين ؛ عد 

سن الستین + اجرام . وهو اجرام 
من الطبيب اذا تخلی وهو قادر 

واساتذة الجامعة “بلع منسرعه 
قرقی التساب مثهم بأنلساءحامعة 
قاروق ان احست الجامعة بحاجة 
الى Jet‏ سرد اهرما . 
وهی تانی بالاساندة من اوروبا : 
اومنهم من ets‏ ٭ وجامعة 
فؤاد ظلت الى عهد قريب تاب 
الام هه می ےا وا 
انجلتر!ء مندتقامدهم عتداغامة 





us Ges‏ ا 
وھکدا baad‏ پوس 
هن + واکٹر من مهتة 
اما تصور السیخ‌مند السی. 
قامر غير مته الزمان + وغبر مه 
اسلوب العبش الحديث . ولقد 
رجعت الى خبے فى هذا الامر ٠‏ 
فقال ؛ ان السيخوخة الحقة ٠‏ تلك 
التى تتاتى من DN‏ انسجذ 
الجسم واف معان سو 
يندر أن تقع قبل السہعین ۔ 
أكثر القصور الذى a ee‏ 


يد السادس والسابع اما هو الحیاسی + وق سسغل ٴا اله 
tpi‏ مزمتة سیقتعید الفلسطيئية - وق .دل بالدی 





Semel‏ بزمان Sih‏ پین‌انجرا ومصر فى آمرالسودان۔ 
وق شغل بالودع القلق Sal‏ 
قحد تقسها قه aoa ay‏ 


الزيت والسياسة 


قد ينحدث الانسان فیلند » 
ولكته بستمع فيكون الاستماع 





اتجلترا ؛ اذا هما سیطرتا كل 
السيطرة على الوارد العدئبه ی 
الشرق الاوسط كله : وسبطرنا 
مرو ۲ ازبت واناییبازیت: 
ولقد فرات لاستاذ نابه ؛ عو es‏ ہس یی 
استاذ الامور bt‏ مرقف لاحلايس مته الا الما 
والاجتماعية يجامعة اکسفورد على روسیا 
حدیثا شائقا عنالبترول SANG‏ ٭ أن لأمريكا یوم 
وائرہ فى سياسة الامم . قال بعد الاسد ق اقتضاديات الشرل ٠‏ 
آن استمرض متابع الزيت قد فمركرها فيه بسبب ذلك سی 
Wt peng‏ : :ولي مرکزها gl‏ قوفتين ۔ 
هده الظروف إن کون وهی ال لان لم تجرژ أن نبنی 
فى Son‏ مادام فی نهنا فى اشرق على ارت 
احتمال صدام RYN sb sacs‏ 
التحدة . العام REY‏ 
وهی OW asl AS pl‏ شوف SoM‏ وء اما بينها وبين 
تناصر تلك المتاسر البنياستیة» روسیا من علاقات . فباسم هده 
التى هىاوقق لها ۔ بينا روسیا ؛ 
وهی اضعف من‌ان تخترق ۱ 
الامربكية الانجليزية اخضرا 














راقا 
مباشرا » سوف تتسلل الى وراه 





هده 





الجبهة بالدعاية ات الصناع 





« وقشی اتجلترا فى ذيل امریا 
لما لها فى الزيت من صوالح اقل ٠‏ 


ولكتها tt‏ على الاكثر + لان 
وجودها فى هذه النطقة من المالم 


لايتحقق بغير العون الامر يكى 














إن LAs‏ اسلاج اامری » 
وسال المضارة ااصربة کلھاء 
ندل على أن ما يقال عن AT‏ 
فى الجهود A‏ 
مسر دعم بر دلل 66| 


RC HIVE 
الصف ازظلی(‎ 


بقل الأستاذ عباس مود المقاد 
عرف ااؤرخون الا"قدموزعلاقة التاسع عشر , لانه القرن الذی 
وتيقة ہیں مناخ الاقلیم وأخلاق شاع فيه تعلیل کل شىء بالعلل 
Abel‏ « فضلا عن العلاقة بينالمناخ الطبيعية . واوشك الباحثون فيه 
واحوال الميشة أن يحصروا الملل الطبيعية كلها 
ولكن نم الفكزة ‏ فكرة فى العلل المادية الثى تدركها 
العلاقة بين الناخ والسكان ‏ المواس الجسدية 
امبت رواجھسا الاكبر فى القرن ‏ ومنڈ ذلك الحين : سممتاكثيرا 
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عن مناخ سر وطاقة الصريينعلى فى الزراعة ١‏ ويعتير ع سور 
العمل فى ذلك gut‏ دای لا يقوى عليه العا 
وكان الرای الغالب اتد مناخ الولودوں قى البلاد الباردة 





قهل هذا صحيح 4 العاملين الهم فی ضر Ks‏ 

2 8 ۳ على صحة هذه الدعوی 
من بواعت الذكاء وم السرارة ع فان لمتقل ان الواقع ينقضها 
النفسية ؟ أو هى باعت منبواعث فايسر ما يقالخيها آنها دعوى يفير 
بر النفوس والعقول 4 دليل 

ان الجهد جهدان : جهد بدنی 6 
وبهد عقلى , ولا تحسب أن ادا ھا العم لالعقلى فليس مقيابه 
يرمى الفلاح المصرى بالكسل بطبیصة ا سال عصر الركود 
والعجز عن آلمیل,لانه پسل فى والاضمحلال + لان عصورالر كود 
القيظ التمدیدکما يعمل فىاليرد والاضمحلال فی جيع الام خلو 
الفارس»ويصبر على الهد الیدنی منآتار الجهود الذعنيةوالمبتكرات 
ساعات فى وقدة pet‏ واشعة ۷۸ ترف کا 
الشسس تنصب على راسة|القارى الأقلية البارد أر الاقلیم المندل 
es‏ این تم بماود آھ Sofie ony‏ 
العمل آیاما يقد اياجا جا 7 i tat luis‏ للجھود 
ah 1 oe au‏ پم re. at‏ انش ا ار وال 
أو موسم fe‏ 

وقد قيل ال عتلام انا 
الصرية أقوى من عظام الجماجم 
فى الاامم كافة , لا'نها مرنت على 
احستمال طويل لموارضي ا حر 











الاعمال الکبار التق تقوم على هلذم 
الجهود ؟ 

i‏ قى on‏ بعض هذا انآثار عته الحضارة كلها تدل 
اہ لا ا عن عل‌الااتره SE‏ ااصرییٰ الاقدعين من 
وربما فقد الحياة ا الرياضة والكيمياء كاحسن 











والعامل المصرى فى العمارة ٠‏ ما يمكن أن تمرف فی الزمن 
يحتمل ما يحتمله العامل المصرى القديم 





Nest a وعلوم‎ 

شاملة للرياضة ١‏ ورياضة 

الهندسة المسمارية, سے ہے 
الرى والزراعة 


ادق رصد تسیچ به آلانه SS‏ 
ao‏ الان وشات 
عل هذا الرصد قبل‌ان يعرف فى 
العالم كله تقویم صحيع 
_ ولا حاجة الى دلیسل على علم 
الرياضة التى تستخدم فى 
عندسة العبار » فانہ ظاهر فى 








اکبر الا"ثار ظهوره فى امغر 
ay‏ 
ولا حاجة كذلك الى دليل على 





« العامل spall‏ 
المارة ٠‏ یصبر على 
چهد يدق لا بقوی 
عليهالمال الول 
فى البلاد ٭الاریةہ 





ني #انشيط تدل عل 


احبر E‏ 
© غير الخبرة 
دس رين له 


نقد رست !ال كي اأنى سار ig‏ 


SAY‏ من التهود الفکرین 
والمدبرين 

واغلب الظن أن الگنساب 
الغربيين الذين ينكرون الجهسد 
العقلى على الطييمة المصرية 
ینخدعون عن القيقة » لانهم لم 
‘Gas‏ تا واعلاما کلف 
الاسماء والاعلام التى تذکر فی 
تاريخ اليونان أو تاريخ الرومان» 
وینسب اليها اختراع هذه 
الصناعة أو تقريرتلك القضبة أو 








بحث ذلك الموضوع 

غهل من حاجة الى LL‏ 
والاعلام ؟ 

وعل من الصعب أن تمرقف 
السلة التی طوت تلك ALY‏ 
والاعلام قي تواريخ المضارة 
ااصرية القديمة 4 

انتی اذا رأيت آمامی YES‏ 
یلا عرفت بالبداعة انه منصتع 
مثال قدير ۰ وان لم ۸ Ay‏ 
وی ی دان لم سے بم 

واذا رأيتعلوما عرفت‌بالبداهة 
أنها علوم 

آما اتهملم يظهروا لىباسمائهم 
فى تاريخ الحضارة الصریةء فعلته 
الہ ببة التى لا ختاج ال بحن 
طریل ؛ ان مدارس کانتق 
ایدی الکهان . ون معلومات 
الکهان کلهاآسرار لا تذاعللدعما: 
وانهم عم انفسهم كانوا لا اتون 
عن علومهم ولا عن آسمائيم 

ولكتهم بت قرق Ps‏ 
ونری نحن LY‏ إا 
فیما اقتضاء من جهد وتنکر 








البھا من وطن آخر غتلف فيه , 
ویرجم به بعضهم ال السلالات 
الاوربية , ويعضهم الى مسلالات 
1 





ls‏ تلو او میت 
ونشاوا اصلا فى مصر أو نشاوا 
فبل ذلك فى غير أرضهاءفالثايت 
الى لاشك فيه أن الاأرض التى 
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کانوافیها لم يكن لهاهذا BIT‏ 
فى العلوم والضارة ۰ وآ 9 
عصر وحضارتها نبتت فى تپ 
تنتقل اليها من ذلك سل 
ای + آو الاصل الزعوم 
والمهم فی المسألةكلها عو هذا 
الیم أنالاقليم المصرى لا يحول 
بين أهله وبين الهد العقل الذی 
نلمس دلائله فى جیع هذمالا”ثار 
ولم يمض عل مصر عهد طوبل 
بعد ازدمار الحضارة الاوربية 
الحديئة ‏ أو بعد ازدمار العلوم 
والمارف على النهج المحديث 
اذ ہمکن أن ينحصر هذا العهد 
فى BE‏ سنة لا يزيد عليها 
فهل كانت + ظروف مسر » 





ra 
الكل والعلم اکثر واکبر‎ ts 
يجوز القول‎ RLF مین ہر ڑوا‎ 
الصری فى تفت‎ CLIN باثر‎ 
الاذمان عن ا ھود المقلية‎ 
ولکنٹا لا ثرى من القارنة بين‎ 
مصر وغیرعا مزمثيلاتها أن الاأمر‎ 
پلجننا الى ذلك المكم على الما‎ 
الصری والعقلية المصرية‎ 
الصیف‎ 7 


كزعم ان بترم فی او 
نية»ان لم ينقضه الواقعفهو 
على الااقل زعم بغیر دلیل 

ole‏ مرم العفار 











« تسمو بك الى FH‏ 
یئ لزني فيك الوق اما 


هل آنت مثقف ! 
بق اکور امیر قطر 





كان يحلم أن محظسات الاذاعة 
الاوربية والامرٴ يعالاغانى 
والموسيقى والاحاديث ریا ؟ 
یومیا بت انقطاع ؟ ومن کان 
حقا , اذا كان مهندسا أو امیا يحلم ان مکتبات العراصموامهات 
آ ییا اه ااا قه کان الدن فى جیم القارات » ت 
ذلك مستطاعا , قبل أن تتكاتر انب ول أت العربية abt‏ 
السيارات والطائرات ٠‏ وتتقرب والمخلات والصحف : نضلا عن 
بلدان العالم بعضها من یتقی ۰ لاقلام أشينمائية ٠‏ والاغانی 
وتختاط الثقافات الماليتة | [والوسیقی السجلة من جيم 
وتصبع alas‏ ماعل ا Stal‏ الشرق الاوسط العربی ؟ 


«وتشتيك | ارپا JEN‏ ۱ 

Ses oa,‏ بسخلها vials‏ رنب 

بفضل التليفون dy‏ سراف كانديكفى Sule‏ هذا القون 

pale Ai ay pi 1 
وبلفةالبلاد‎ + 



















مثقف 
الاحوال بمرور الزمن ٠‏ 
وتشابكت عصا مها ', 

یھ Fer iy are‏ 
ممارفها ؛ وتطارقت ثقافاتها 
بعضها بېەض› وبذلك 
Jat Sots‏ المتعلميئ بالمسئوليات 
التونسية والمراكشية فى جامعة وأصبح عدفهم من الدراصة 
بنسلفانيا بولاية بتسلفائیا ؟ومن مزدوجا ۰ اذ عليهم أولا أن Vb‏ 


ır 








بالمراد التقافیة التی تؤملمم أن 
يكونوا «مواطنین» ناف 


فى و 
الاستفادة من اناد pag Ae‏ 
والاستمتاع بها ٠‏ وعليهم انی 
1 الواد sh‏ يةوالمىلية 
تؤملهم لمارسة الهنة أو 
الصناعة التی یمیشون متها 
و یزال الکترون بظنون أن 














os‏ او اا کا » أو أستاؤ 
الطبيعة,آو التاریغ,او الاقتصاد, 
آو الحامی ٠‏ أو ۲ اح ۰ أو 
سواهم من أرباب الهن الشریفة 
الراقية ٠‏ قد يكو 
سنا 






ته « ومع 
الثقافة بعد 


on‏ عن السماء ومنب 
ما يحدث ان العالم ار انطبیت آر 
دجل القانون ۸ كلما تمسق ل 
مهنته + ومیں في ناه 
ائشمس فیها يكل السوار لوطيو AB‏ 
ووجه اليها کل Mal‏ وضافت 








على ما بسمونه الثقافة العامة 
nell,‏ التى تتكون متها 


اتهم أن * 


ففی معاهدنا الصرية , قد اتتقوا 
على يعض مواد فى السستوات 
Peay‏ 





طالب انم با له 
قیما يعده للمهنة التى سیزا 
فى مستقبل حياته ٠‏ أما 
کلیات الماممة ٠‏ فهناك مواد 
۰ على ان أكثر الواد , 
ope‏ و 
يصعب أن يقال عنها ثقافية 











منالمواد الثقافية البحتة ,ول 
العيلية التى تعد الطالب للحياة 
oa‏ ژالاحترانية من جهمة , 
تب بده وتحببه تی اسر 
2 عن oe ana‏ 
Ops 5 0‏ الطسلاب 
كلياتهاً كل متهم 










«راسات روش سی 
الکلام عنها عند ذکر المنساصر 
الٹی تعد لازمة Gus‏ الفرد 





۰ : 
فان فی لجامعة us at‏ 
كلية للثقافة العامة 1 


له انس بجر 





او الفانون أو التدريس - وممتى رعا نے ۰ كما تشسسل 
ذلك أنالشاب التى يساك هذا المركات السياسية والاقتصادية 
بق ويمارس Lee‏ الطب ٠‏ والصناعية والاجتماعية التى 
جعلت الحياة ما هى عليه اليوم ” 

فضلا عن لغة البلاد وتاريغها 
وآذابهاءولغة eins Al‏ الاقل, 
Jes‏ تخطيط البلدان » واشامة 
ات یڈ اقب 4 يليا عامة بمبادىء الوم | 
اربع سنوات آخری فی کلیسة الصلة بحضارة الفرن المشرین 
للملوم والفنون » واكثر موادها yeas‏ ویج 

ثقافیة وأقلها توجيهية لهنة ER hi‏ 
tl‏ وخ أريع ستوات تی ee cy‏ ا 
كلية الطب ۶ بد بالاقى البريد , وزکنها انت 
ال یں گی مت شکلا جدیا alae‏ وعق الا 
فی امريكا ٠‏ وینادی CT‏ 
بوجوب الام کل مثقف بمدد من 
الكتبوالمؤلفات العالبة الشهررة 
7 ٭ الکلاسيك » ومی المؤلفات!! 

ot‏ اش ان اص i An‏ مت 
رلك تا لس ہے 
وامواد التیٹکون الثقافة pay‏ یضرع الإغريقية. apd)‏ 
مل PSR‏ مذا ) Vaal ba‏ صدد 
٠‏ ا FAD‏ انرک کر هن ناناب طهر 
سی و زر گا ر ر یا قبل ساپ 
tithe‏ یتمه بو ہیں القرن الغامن ose‏ وقد تفر 
sath‏ وی یا ا Wig‏ ا لازا 
التى یٹھم بها بيئته والعالم العظيمة كاملا فى مناسبة اخری؛ 
ہیں ےہ ریں یی ake‏ بد اقب انرک 
الاحياء اد يفي قروعهعل FM‏ رم ال راا 
چا a 1 eel‏ من ce pall US‏ + 
وعلم التوالدء Basis‏ د al‏ ی 
gaye‏ تسیل لال لا يمكن لمربی أن يقال انمتقف 
التاریخ العام , وثاریخ الوسیقی 

التصویر. والنحتء والتمثيل» ولا قتسع صفحات الهلال 
والرقص: وسائر الفنونالجبيلة. لامهات الكتب هسته , ولکنی 
والتعرف على مشاهير رجالها ٠‏ ساتخير ھا ۳ 
راهم ما خلقوه من آیات الفسن ن حسيما اتفق بین Ge‏ ۲۲۳ قبل 


























الميلاد وسنة ۱۸۵۰ یعدم gear‏ وعل رأس هذا الفریق فى ام رکا 
29 دکتور اتشیسون» رئيس جامعة 
شیکاغو دلشنهور 
ولمل آکیں حجة يتقرع بها 
عؤلاء » ان العالم مدين لفلسطين 
والشرق الاوسط بادیانه , 
وامبراطوریة الرومان بقوائیٹھاء 
وللاغريق بمقاییس الممال 
۱ 7 والاعجاب بالفنون الجميلة ۰ فمن 
قمنها العقد الفریدہ ومقدمة أبن الحتم اذن أن یقف الرجلالمثقف 
عون وتان ات اس ہن ایب تلف اک وچو 
ونفح الطيب» والف ليلة ولي ' الفكرية منذ نشاتها , قبلالالام 
والبيان والتبيين ٠‏ ورسائل بالعصور المد 
الجإحظ + وتحرير الوا 
والازوميات ٠‏ وتاریغ الطبرى , الخلقة الفقودة فى ثقافتنا 
ولدی من اسمام هذه الكتب أن تتساءل 
ما بقرب من BW‏ الحلقات المفقودة فى سلسلة 
59 قافنا المصرية وتقانة جاراتنا 
«Raabe X2‏ بنض التظر عن احلا 
2 ين القريقين السالفی الذكر , 




















نسم انح كربو کب 2۱۲ EE‏ 
مت i REI‏ 
بحبد اقراءة الکتب المديتة. الي الو 1 


تتصل بصميم المبأة' ٠ ٠ EU‏ وم آرایی الا الفشون الجميلة 
کی aN‏ انلس سر کادت تكون لا وجود لها فی 
الولفات ٠‏ الکلاسياك» , والاغر تقافتنا , ولست اعنی هن 
بحتم الالمام ہما یسمونه «الكتي الا يوجد رسسامون ہ او 
العظيمة ٠‏ ای الكلاسيك , لانها مشالون ٠‏ او موسسیقیون ؛ او 
فی مموعها ترات‌الفکر الانسانی ممثلون ۰ او راقصون ۰ ولکنی 
واصوله الذاهبة فى اعحماق اعنی بذلك أن ثقافتنا الاضرت 
التاریخواغوار التربية البشریةء لا تؤعل صاحبها أن یلم بتاریخ 
وقد باخ نحمس هذا الفريق» ان عقه الفنون ونشاتهاء ولا تومله 
جمل جواز الامتحان فى هته ثقافته أن يستسيغها أو يمجب 
الكتب شرطا لازما لتيل او بها ٠‏ ومن العلوم انالانسان قد 
الدرجات الجامعية (البكالوريوس) لا یکو فى وسعه أن ينظم بيتا 
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واحدا منالشعرء ولکنەیستسیغ 
الشعر ۔ ویستمتم به ۰ وقد 
۷ يكون فی وسعة أن یعزف على 
أبسط الالات الموسيقية ولكنه 





باسماء القواد والعظماء من Ct‏ 
المصور + وتطالبھم باسماء 
اطروب ومواقتها الشهورة برع 

تترکهم فى جهل عطق 
سے دامس فيما Gls‏ بهثه 
الفنون ٠‏ ومشامير رجالا 
ونساٹھا , وما خلدوه فى متاحف 
العالم من آثار , وما اشاعواء فى 
lite‏ مر آيات OLLI‏ 


ومن ااام یاب 3 الع 


ان اکثر هابة Nad‏ کلیتا 


غربية » لا حاجة بنا الى آلتعرف 
عليها ٠‏ ولك الواقم انها ite‏ 
كسائر العلومات والعارف التى 
یتلقاماً طلاب الدارس والهاممات 
فى جيع أنحاء العالم* فااوسيقی 
مثلا نوعان ± موسیقی شعبية 
خاصة aly‏ ممین,او مقاطمةمعينة 
فى بلد ما » وموسیقی أمبية 
عالية ٠‏ اصبحت متاعا Vee‏ 
اللجميع ٠‏ فمارش رداميس قى 
أوبرا ٠‏ عائدة » لحنه فردى وهو 
اتطالى ء لدار الاوبرا الصرية 
خصيصا . ومع ذلك ۷ یکاد 


یسمعه وچل مثقف قی أبة fate‏ 
حتی یتمیزه ويطرب له 

كذلك لوحات النن الالدة فد 
تكون احداها من رسي «ثاندیا 
ومع ذلك اذا شاحد يابانى متقف 
تمیڑھاء وأخرك اسم 
hicks‏ 1 ومد 2 واطال 
النظر اليها , رف على 
قصتها » والظروف ال أحاطت 
پالفتان عند رسمها 

ولا يدعو هذا الى شی؛ صن 
الغرابة ‏ فالطالب ااصری مشلا 
يعجب بمؤلفمن مزلفات‌شکسبیر 
وعو انجلیزی ۲ وبرواية مسن 
روايات موليير وهو فرسی ٠‏ 
للسبب 














من صنع ميكل. اتجلو او وسيم 
لضولاة من عمل روفائیسل + او 
ينين وضع صوبان» أو فاجٹر 
5 

uly‏ کات پارس‌ائل التی 
peli,‏ شیف نفسه.فانها 
ae‏ دی لالفرض المقصود, 

و 4 





تفسه من تاحية ٠‏ وبینه وبين 
العالم ا مارجی من ناحية Wey‏ 
كانت تسمو جه ال الثل العلیا , 
وتربية الذوق السلیسم ؛ 
والاستمتاع ہما فى الياة من 
جال مادی ومعتوى ؛ وشساء 
علاقاته بالمجتمع على اساسمتین 
من العلم والفن والخلق الرصين 
ام ر 


۱۷ 






الى حول دون اقسادی قه 


حدث أخيرا فى احدی الولابات 
الامريكية ان قشل احد ابطال 
رياضة التنس زوجته . ولپت 
التحقبق إنهما كانا علی‌اتم وفاق» 
وغد نروجا عن حب واعجاب 
متبادلین ٠‏ اذ كانت هى الأخرى 
بارعة فى نلك الرياضة ولا كانا 

جج بج 


زوجية التنس 


EZ‏ بدك 


وداح بونبها ويتهبها بانها لا:تتقن, وتحیسل ee‏ جحيسا من 
اللعبة : فلم لك نفسها لشسدة المداب . واخطر ما تکون هس 
7 الاتار حين لا یکون هناك منفاد 
تلفضب المكبوت ؛ فلا بلبث أن 
وسر مان ما آخر جمسدسه وأطلق يتحول الى شعور قوى بالمداوة 
علبها الرصاص فقتلها ؛ ولم بشعر والبغضام 
يناي ايت مها رخ تسم وقد حدث فى احد ONE‏ 
الا بعد فوات الاوان ! الدولیة التى عقدتأخيرا باریس 
والواتع ان توبات الغفب : أن صرح احد اعضاله من DES‏ 
وان لم يته أكثرها عسل ماه الساسة بانه يعرف إن النساس 
ااا جیعا يرموثهبحدة الطبع والراج» 
ولکنه برغم هذا لا دک انه انف 











قافتا ر ماما لاي سیبه الا مره FPL‏ القشت . 
واحنده sy.‏ علل له أحد تاشن الوقوع فيمابرمب على ول 
اسدھاته اخاشر او من الاخطار لا 
بان النورة الى قامت تى تفه واول ما تحب مراعانة ق هدا 
حين غضب ق‌تلك المرة + ظلتبعد النان الا تتجاهل انك سربع 
لك کامتة متظلعلة قى اععاقه على القصب . ما دمشكداكف الواقع. 
غير شعور منه بدلك ثم حاول يقدر ما تسنطيع آن 
ولا شك ق أن هذا التعليل تفادى كل ما يؤدى نك الى 
مطابق لما تضمنه علم الاقس الغضب . وحيتما تجد نفك 
الحدبت عن سل هده الظاهرة ٠‏ قد عنیست على غير ارادتك ٤‏ 
a‏ قحاول الا تمادی فى داك + و نکر 
على ان هذا لا بنع ان aa‏ قطريقة اخری‌اسلم عافبة + لكى 
قد كوننافعا ق بعر الاحايئ . تنفس بها عن نفسك ما بسانيه من 
ویقول الدكتور ادوارد سر بكر 'ورة واضطراب 
احد علماء التفس البارزين : »أن 2 وحينما تفكر فى اسبابعضبك 
الشخص العادى اذا لم یفضپ لتتفاداها ء pa‏ الا نکقی 
بين حين وجين + فانه لن بتقدم بالاساب السطحية ٠‏ بل ابحث 











فى الحياة ! » عن الأسياب الوهرية بدقه 
ولا شك ق أن توبات الغضب - عون 

نکون احيانا عنسابة ی8 

وتف والأحاسيسس الدا تبث ان وبات الغصب 





۳ عالا فى الاو فات 
النفس مر اخ [ ا A‏ افيها ٠‏ وبرى 
هذه اوبات مما دی إلى تقاف الاخصالون ان ذا بنطقابضا 
الافسهارانك الم ۲١‏ عل اكاز ,وهنا بنصحون 
واضطرابات العدة ٠‏ والعدد » كما اج سرعة العضب عند جؤلاء 
بؤدى الى الاصانة sl al‏ القلب بنظلیم مواعید الآكل ۰ والمادرة 
الى تتاول وجبة سر بمة كلما احس 
احدهم آن توبة من sill‏ 








واللعب Lat‏ من اسباب ژوجها على أن بهیها عناية اکبر 
سرمة الغفب . فقد لوحظ ان 
اکر حوادث الشجار بين الممال 
تقع عادة ق الاو فات النی يشتد 
مها ote‏ او کمالوحظ , 
ان اکشر توبات الفضب عند 1 اب ان هده الطرق کنر 
الس‌سیدات تصربین على الر ا .وق مقدمتهسا قن 
اجهاده نانقسهن بواصلة اعمالهن الغاضب تحطيم الادوات 
رة مات ۲ اء النمينة » او الاعتداه على 
والراحة والاسسترخاه بعض 
الوقت » هما خير وسائل الوفاية 2 ضبهء بان ينفذ هذه الرخبة التي 
والعلاج من الغضب الذی يسبب غلبله » فى 
النعب وافارھاق 
وللنعب التفى اهمینه ایضا وما بذکر آن احد الاخصائيين 
ن اساب ai‏ زا اشار على اللجمة السيتمالية 
ox ng‏ جم ما« میرنالوی » بان تمد حشبة 
فى العمل والحب والزواج وف یم غلها قيها Spat‏ 
كثيرا ما بؤدى يصاحبه الی‌سرعة ده ee‏ 
الفضب رت لم ۴ یہ ای و 3 
عن الملل والضيق بسب الع ا بعش تیابها القدية ؛ کی تطفی» 
ال مس eau‏ غ وإحلة 1 آم بيا ريتما . و 
ود Lanai‏ امرب Y‏ 
ب دنة اک PY Yale‏ الموارفة فن اتر شرشل انه 
ys dnl os‏ معلقا ق بدا 5 7 
یمالچ بیسورة غشبه بان يعض 
الاقدان . ولیتدا يعلد eas Erte‏ سیجارہ ! 
الناس غضبا : العلماء الکیمیالیون؛ ۰ج 
والممثلون ؛ والفنون » دلوت إن ‘na =f Fee.‏ 
باسلاح LN‏ : 




























السيطر 

لکد آلفسه ائه ما زال هو 
المسيطر عليها . وکذاك الزوجة 
الهملة قد تكتر من الغضبلتجبر ان بجدوا مندوحة عن الفضب 


۷۰ 





ما شاءت من اللعضات والشتالم 
والاتھامات > فاذا قرغت من كتابة 
الخطاب » وقعت عليه ؛ ووضمته 
فى ظرف تكتب عليه عنوان 
الشخص ؛ ثم اغلقته ووضعت 





ویکن احيانا اخساد جدوة 
الغضببذكر كلمات تنب الضحك. 
احد الامریکیین ق علاج 
سرعة اللضب عند اخكه؛ بان 
اخ يسأله كلما وجده 
لائر : ٠‏ ما رايك ف PPS‏ 
فى قدمی Bag ٠‏ لک 
الفاضب الا آن POR‏ 








.وما زال کسی ying‏ الاب 
سا الغضب بعالجون الثوبات 
لی ساودهم بالطريقة البسيطة 






فى اول بولیه القاذم 
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هلال القن 


لی کان القدماء يلجأون الیسا + 
بش فرش اس ال الى 


بت أنها تكفى فى اكثر 


االات لخفيف حدة الغضب ! 
= 

واخيا یتبفی الا ضی ان 
الفقب من الأمراض التی تتتشر 
عدواها بسرعة ۔ ولهذا بلاحظ 
ان غضب البسائع او ال 
سرعان ما م غضب الآخر : 
وكذلك السأن فيما بكون منذاك 
بين الرؤساء والمرءوسين + 
وآصحاب الاعمال والعمال + وبين 
الازواج والزوجات ٤‏ والآباء 
والاتاء : والدرسین والتلامیذ 

ومن هنا كان على الوالدین أن 
بحرعيا على الا يكوا قدوة سیلة 
aS‏ بانلیار سرعة قضيهما 
تامهم . كما بتیفی أن يحرصا 
على Lents‏ سفارھما فى أعمال 

با sais‏ ار يختارا لهم 
براسم Log tal‏ ء وال 
عر باهم he pl‏ الغضب من 
حیت لا يشمران 
[عن عله کوررت 6 :1 


poo 


۱ Lavine اقرا‎ [ 





ن ما يحتاج اليه الشرق ء هو بث 
قرو یدق اافراد SE‏ 





آفة الشرت اللشطاليد 


بل الدكتور sel‏ أمين بك 


امل اهم سيك فى pak‏ ارا 
وتخلف الشرق هو آن الاول سى 
حیانه على العلم » والثائى ينى 
حياته على التقاليد والأوضاع 
ااورولة وحیئما انفق 

ويظهرهذا الفرق بينالاسلوبين 
فى کل ناحية من واحی الحياة 

فالزرامة فى الشرق - وهی 
عماد حبانه - تجری علی‌التقالبد 
السورولة عن آبانتا الأولين .۰ 
سواء فى ذلك اللات الزراعية التی 
عرفت من Age‏ قدماء Ce pall‏ 
والبابليين والاشوربین ٤‏ ومنهج 
الزرافة واسالييها . وليسي 
بستعمل فى الشرق ا9لات الحدبئة 


1 








أوالناهيائركاكيتإأخدِيئة الا افراد 
Gab‏ ل لون امهم ۰ والعلم 





1 واو‎ ٠ 
الدرق الوسائل کن ات‎ 


فى زراعته لانتج ما بشنيه من 


ان العلم الحديث يستطيع أن 
بصلح الاراضی البور فى اقرب 
زمن وباقل تكاليف ؛ ويستطيع 
أن يضاعف الانتاج من الاراشی 


اموروعه - وس طیع ان بدخل 
فى الزراءه احتاقا جديدة لا عهد 
رحب اما s‏ ونسی دك . 
وبهناکله نتعلبالحياة الاقتصادية 
والاجتماهية فى البلاد ؛ لان الققر 
پٹھزم امام هذا العلم + وبجد 
الاس حاجتهم من الظسام قى 
سهولة ويسر وار اس 
الجهل والرض » فاذا اتمزم . 
انهزم معه اجهل والرقی 





ووقايتها ٤‏ ولو فعلنا لقل موتها 
وقوى جسمها ؛ فانتقمنا بلحومها 
ونتاجها وقوتها والبانها انتفاعا 
مضاعفا لا منمنا منه الا انتاتربیها 
على اساليب المصور القديمة 

بل ان الملم كفل یقاب 
الصحراء جنة بائمة ؛ وكقيل با 
بحول الماء المتديفق منهالاتهسار في 
آبحارسدیالن ما/بكك Bead‏ 
فيخرج حا و UG‏ أ جنك !انا 

a 
وما قا فى الررلعة قسوله ي‎ 





الشرق من مناب و کان ا 
صناعة فى اخراجها کشاجم 
اضر والقوات الكهربائية من 

اقط المياه ۔ وكم'فيها من 
مه بع 
ليعسرف كيف بضع اغطط 





لاستخراجها واسغلالھا ٠‏ ولیسں 
یکن هذا كله الا بالال 








المقارات ؛ فان فهموا قلبلا قشراء 
الستدات . آما استفلاله فى 
الشركات لكشف متابع الثروة 
وتقدم الصنامات فشىء لم نالفه 
الا تلیلا 


ص 

فاذا نحن جاوزنا الماديات الى 
Fh all‏ رجدنا الشكلة هى 
Cty‏ والحل هو عينه ؛ ای اننا 
لھا حيدما اضق فنتمئر ٤‏ 
و تتقعنا العلم لئے على الجادة 
گی ایا اة فى خطر Lay‏ 
لا لام العلم/نى طرق الوقاية 
وطرق 4p Kall‏ و تد تسلط العلم 
ابی ف فى الأمم الحية على الحالة 
الصحية Ged‏ واخضمها نامه 
yy‏ مو سے من eM‏ 
والامراض ؛ ولا ہزال الشرق فى 
حاجة الى الاستکتار عنه واحلاله 
Je‏ طب البركة وطب التقالید 
فاذا نی‌نظرنا من هذه الزاوية 
الى الالة الاجتماعیة والسیاسیة 
فى الشرقارانامجبا ای عجب. . 
حتی دعوات الاصلاح تبني على 
المواطف والمشاعر لا على اساس 
العلم ٤‏ فندعو الى اصلاح الساکن' 








"r 


+ مناءةا فى Spall‏ 
ete‏ بدائية » 
واکڑھا جار على 
الاساليب التیقةالق 
يخر نبا السا 
الدیث » 








والى توقیر الاء الصالح للفلاح + قد کدف 
والى مکافحة الامية ؛ والی‌القضاء So‏ اقريسة ی ارف ان 
على الحفاء. . ونحو ذلك 4 ہجرد رجالثا بنقصهم علم السياسة + 
الماطفة لا عن درس عميق . فان فهم يقسابلون الأراء السياسية 
الدرس الممیق بتطلب تخي البتية على العلم والدرنس وو 
الداء والاعتماد على الاحتتساء ٤‏ الخطظ. الحكمة ؛ بالآراء fn‏ 
ووجه الملاج ؛ وما بتطلب عق التی تعتمد على الآمال لا على 
مال » وخطرایت ہیں 77 ی والتحلیل والتعیق 4 
tame‏ من اسل را ا اک ےت A‏ 
الراى المام اَل الاح رگ > وال للا الداخلية 
ذلك . كل هذا عو CAS Bi‏ شان Ll‏ الخارجية » كلاهما 
للمرض الاجتمامی وعلاجھ :اما عل وق Sete‏ 
بلامل وو bs‏ الحقق والاضطراب الدائم 
شعریة للموضوع يهزا بها الوا 2 
فلا تی شع پا ما ات وهكذاغزا العام كل مدان » 
کل شروب الاصلاح البتیة اوصار — ق الضرب - الاساس 
اغبال لا Cane‏ بنية على لكل حياة .. حياة الزرامة 
727 ا . والتجارة والصناعة والاقتصساد 
کلت اتان فى الستیس ٠‏ ,والسياسة والثربية Bo‏ کیہ + 
34 کچ سے علما ولابد ا ما دمنا قداعتتقنا الدنية 
پاصول وقوانين مستمدة من الغربية وسرنا علی‌طر بقهاان‌نسلك 


re 








,بست تتم سيادة هده 
aaa‏ و ارو الطلمية و ان الا اذا مس 
5 ترق المنهج الملمى و راستها + وثال 
ادم یس ابه اشرق مر المع اللي ف سا فلل 
E‏ و ا كالطبيعة والکیمباء » وادخل العلم 
وال و نا مج ق الدارس الصناصة والرراعية 
اتقلابا خطيرا فى جيع Sy‏ ارہ as‏ 
الحياة .. الام تربي ابتها على التقافة مالس میت واجرت 
اسساس غلقى © CAF‏ ار aan cet‏ ا E‏ 
اوس uss a‏ اف یں سی 
ان وت وو مرکا فتحل العقائد الملمبة عل العقائد 
کی اش و میں GER‏ لے نیت خی ناس 
کو وک ای ہیں کہ es‏ حيد وی مع Si‏ 
العنيقة والتقاليد Ag aa‏ سر ييا نعل ال یں 
أرى ان الفوغى فى ENE‏ وطول الصضامة والرراعة سر 
She tiers peste‏ دونه ق الودمر ور لن 
a‏ ےو فی .ماهر وم كليللا تمق 
الاعم الاغلب ان اف می ا مسا 
العلمية . . لان هده الروح مناهم کچھ جس 
واستعدادها التقاهم 





0 


نحن الادباه مضى فى میداننا الثقاق بحري 


منفوصة نس أن تقار طلقاء حرت نم 


آم 


الامة الى الامام تسیر 

فثاتها تعمل ؛ ولا تفتا تعمل 

وها هی ذی الاسس ترسخ ٤‏ 
والدعائم تام 





ولیس الجائب GUN‏ باون 
sis!‏ حظا من الٹھوغی 


ضروب الثقاقة تج دس کے 
اق الترجة او الاد 00 
بنضچ القرالم Ul gs‏ الاتلؤم 
مصداق ذلك of‏ ناجنا GEM‏ 
فى عشرالسنوات الاخبرة وجدهك 
بعدل نظيره فى الأعوام اين 
ألتى تقضت قبل هذه السنين 
" وما كان انلك النهضة الثقافية 





استرج 
شيا » تراحب امامنا افق‌الممل: 
وتوافرت لنا اسبابه 

حقا اتاحت‌نا الحربةالسياسية 
فرصة السمی الثمر فى الیدان 
اک 


ولكن , . لكل نهصة من مختلف 








ولكن يبدو أنالحربة السیا 
التی استكملناها فى اليدانالثقاق» 
تلك الەریة التى أذابت فى بوتقتها 
كثيرا من السلاسل والاغلال ؛ لم 
تكن هی الحرية فى انم ممانيها 
عداك حریة اخری 
٤ Gag‏ حر يننا وداخلنفوسنا 
تلا بشر کنا فى ملكها أحد ؛ نلك 
هی حربة المقل والوجدان ... 
لاک کب ای ان اپحطم 
اغلا ا لتاقي فيه ومشامره ؟ 
آمامكعدو, شاخص 6 ق‌مکنتك 
أن نناجزه ؛ وان تغالبه » لاه 











عاك کے المي 





+ او تھا pil‏ 
اعداتك حربا ٤‏ واھوٹم.شاٹا5 
اما ذلك المدو الحقى السارب 
قى حنابا نفك ؛ السارى فى 
اوصالك مسری الدم فالعروق» 
حتى لكانه بضعة منك » شالمة 
فيك ؛ قذلك هو الصدو العتی 
الذى پتطلب قتاله جهاد الانطال 


انك قد تحسه ق نفك : نضرب بذك ٠ all‏ حتی 
وقد تتبين مكانه منك ٤‏ ولكنك بلغ الأقوار » حاملا البها تفحات 
حین تبغی استئصاله قتخسافل من الهواء ؛ و فيو ضا من الاء 
وتهن فواك » اذ تشعر باتك تنتزع Walle,‏ عزيمة وجراة ؟ 
فھسل توافر للادباء ان یکونوا 
عزامین جرءاء ؟ 


جزءا من کياتك ای .. 
ربا كنت مؤمنا بانه عدو لك 
جدير ان تناوثه ٤‏ حتی تخلص 
من‌آذاه فلا بقف فی طرء پر 
بيد انك لا تليث ان تجبن عن 
تعباولنه ٤‏ لا تحسه له مو وكات 
قرابة » واعراق الفة . واذا انت 
كواذب المعاذير » فتوهم 
نفسك أنك قادر على تلاق اذاه ) 

to.‏ و تحاول 

ا او وی سے جو انحن الادباء تسم وتتابع السیر 

محاولائك بالاخفاق بعد الاخفاق ولکننا نس صفاء کاننا سجناء 

هذا المدو الحبيب » هذا الںا, متعاقسون موصولة اقدابیم 

الدفين » ہو ذلك التراث النقيل بالسيلابل والاغلال 

من قواعد واصول » ومن قوانین کل مثا یسر۔۔۔ امامه رقيق 

واحکام ) وس عادات وتقالید ,ب وخلفه دفیق . فهو بختاهما » 

كان هنا الترات .ازاهیرنضرت ,دهم بخشانه 

فيعهود غوابر فانرا الا من کل متا قل اخطاه .وهو 

تلف عصورغا واحقالها .سا * یغوشن راقابته علی op‏ نقدمه‌ومن 

وشجت فى قراراات نفو ناخاو زا "تاره 4 وبحسی جسابا لرقابتهما 
تحن جرمستا سسجلون 

مسجونون! 

فى جوهرها » لا تعوزها عمنساصر ‏ سنظل فى هذا الصف الوصول 

اغصب والازدهار ‏ الا انها ارقاه + حتی يتنا مقر 


یحم a‏ السلا 
الفلاظ ؛ وشب من الصفلیغرب 
فى الیدان ae‏ يلبث الجمع ان 
سی يستشعروا روح الطلاقة وافرية 
3 پاتء فیقض معتاجع يدا من GUM‏ ؟ 
هابور تشق يهم جدیدا من 

نحن احوج ما نکون الى ان فور oat‏ 





a‏ اصفاد تنقل أقدامنا ؛ 
وتعوق خطانا » فاذا ما عن لاحدنا 
ان يشب 

























لوحة ناطقة لفینوس وهي تتجمل ۰۰ تعد 
من اروع ما انتجته ريشة الفنان (اتسیانواا 
وهی عفوظة متحف « الابرمیشاج ۷ ٠٠١‏ 
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بقل الدکتور أجد موسی 
كير مفنعی‌اارسم عصلحة الساحة الأصرية 
بفضل هذا الفتان العظيمالذى 
عاش BL‏ سنة وصلت مدرسه 
فيئيسيا ٠‏ البندقية » ال ذروة 
المجد الفنی 
وقد امتاز تیسیانو بتجسيم 
المصورات ؛ وروعة آلرانها , که 
آنه جم فى لوحاته GWU‏ 
$a‏ وبين الذمب‌الواقعی 
فی اسلوب سهل منم یخیب 
الابصار WL SU's‏ 
ويعجزها عن الوتتول الى گر 
صناعته ! 
ولم يعرف فى عصرالتهضةكله 
فبان غيره. اسستطاع تصسویر 
الاشخاص بوجوه معبرةوقسمات 
ة وأجسام حية ووجدان 











lt‏ فجمل منها فى كل وضع 





Gah‏ الل الاعل 
النكوين والاشراق ve‏ 


ge‏ أن dee‏ آنته ومراهيبه 
الممتازة tlh E3‏ میات له 
ان بخرج مق لیا البطة به , 
CALLE‏ بسنالا able‏ الوانا من 
الجنال اللجسے ما زالت مضرب 
الامثال حتی ١ OW‏ 





یصمد الى قممها ء تم يأخذ فى 
تامل الوديان الحيطة بها , وجم 
الأزاهير الخلابة الالوان وأوراق 
الشجر ليتخذ منها حلية للصور 
التى يملا" بها جدران بیتەالمتواضع 

وكان والداه. برغم اعجابهما 
بموهبته الظاهرة العالم . کنبرا 
ها يعنفاته لتشويههالمدران بتلك 


on 








الصمود الى السماه [ :حف فینس || 


الصسور ۰ ولا بلغ العاشرة من 
عمره , وكان ذلك سنة ۲١۸۷‏ 
Ee‏ به الىفينيسيا حي ثأقام عند 
عمه ؛ بغيه الدرس على «جيوقالى 
پللیتی 6 ۰ وهتاق قي عرصم عنا 
القان آخذ عن زميله الكبير 
«جورجیونی» ٠‏ وتوطدت بیٹھما 











أواصر الودة ء وتأثر باسلويه الى 
حد جعل التفریق بين لوحاتهما 
من اصمب الامور 


وهنا بدأت عوامل 


واستمر اعتكافه ثلاث تسعد 2 
توفی على آثرها ۱ 

وبعد ست سنوات آغری مات 
أسمتاقه الااکبر چیوفانی بللینی, 
ور پیر گار سای 


قصورها عل‌خيفة e‏ 
حيث استتقبق | الملوليا والإآمراء 
والطبقة aay‏ مل ADL)‏ 
والوجهاء 
وفىالثالثة والااربعين معمرہ 
توفیت زوجته تاركة له BW‏ 
اطفال بینهم ابنته «لافيتياء التى 
سجل جالها فى كثير من لوحاته 
ودعى تیسیائو لتصويرشارل 
اسبة تتویجه‌امبراطورا 
فی مدينة بولونا , وقد لقی منه 
كل تكريم , ولا جلس أمامه 
للتصوير داعبه قاللا!؛٠اقى‏ الست 
جیلا ء وقد حرص من سبقردعلق 
ابرار ذلك فی تصويرهم اياى + 
3 











فهل أنت ایضا تعترم ذلك ؟ + 
ومع أن تیسیاتو كان امینا فى 
تصوير ملامح وجه الامبراطؤر 
استطاع بحسن اختیار الزاویة 
وتوزيع الضوء,أن يبرز شخصية 
الامبراطور فى آروع صوره »وهی 
تمثله ف ىكسائه المديدىالتقليدى 
وقد امتطى صهوة جواده فى 
شجاعة واقدام ٠‏ وقد بلغ مناعجاب 
شارل الخامس بهذه الصورة أن 
نفحه بالفجنيه ذعباءولم 
امام غيره لتصویرہ بعد ذلك 
ومن أجل لوحاته : ه صعود 
مریم الى السياء » , صور فيها 
العذراء ترتفع قى صحبة اللائكة 
الطھار بين سحب أحاطت بها » 
وان الناظر البها ليخيل اليه أنه 
يسسنيع حقيف الهواه الذى ملا" 
وا خلال سعودما السريع 
وقى لوحتہ : , الب السماوی 
والح oy!‏ 
والا ناک وم ~ 
و تو ظا #مانتان/فى ربيعالحياة 
إعداھمانکاد NIT‏ بة,والاخری 
بملابس آمل فيئيسيا ذات 
الاکمام الواسمة ٠‏ فى اوضاع 
سحرية والوان خلابة 
ومن أشهر لوحاته عدا ذلك ؛ 
«دياناء الهة الصيد و ٠‏ لا 
حاملة الفاكهة و ٠‏ السيدة ذات 
aot al‏ و « الطبیب بارجا »۰عل 
ان لوحاته الست التى ابدعها 
لفیٹوس الهة الجمال تمد أروع 
آثارہہ بل‌اروع صور خلفها فئان 


ort 























٠٠ اخربة من فقون الوجود‎ God 
ولم نكن كذلك یوما ء ولن‎ 








قال صاحبی :ره ال بة قائان 
الوجود 4 

الها بصوت عال ؛ فيه النقة 
وفيه التوكيد ٤‏ وفيه تیء قليل 
من الرغبة فى التأثير فى سامعيه . 
ونظر حواليه یتمرف اثر ذلك 
فيمن حوله » فلم يجد جوا یمین 
على استطراد . ووقع فى نقسه 
أنه رما غلا بعض الغلو > ولکن 
كيف السبيل الى التراجع . انه 
استعدلان يتراج ع خطلوة واحدة » 
ولا شوہ :فوا ة الواحدة . 
ولكن على من تکیء ف التراجع 
فالتراجع لابد له من تكاة . ونظر 
الى متسائلا عله يجد عندى هذه 
التكاة . ورضیت أن اكونها . 











بقل الدكتور أحد زک بك 








تتا Gy‏ بيك آقائل اذا قلت 
لك آنه لاوجوں للحریة فى قانون 
الوجود ؛ الا بالقدر آلذی پڑھلك 
لادراك ما انت عليه من تيد ٤‏ 
كالشىء الحلوتمطاه لتنذو قهليدلك 
على ماکنت فيه منطعوم مالحة 65 
قال : « اوكالشىء املح الذى تعطاه 
انتذوقه ليدلك على ماكنت فيه 
من طموم حلوة صارخة ». قلت : 
« لقد احسنت باعزیزی فى هذا 
الاحلال والابدال » تقد اترات به 
القيد والحرية من حيث القدر 
منازل سوبة . ولااحسبك اردت 
ذلك oy.‏ دعنی اقول لك ان 
القيد هو قانون الوجود ؛ وان 
ما املکه من نفسى ؛ وما تملكه من 


نفك » تيء فليل أذن لنا فيه * فهفه قوائین الوجود 
3 ف من ا ى ۰۰ قاين الحربة فيها؟ » 
5 0 

الاشیاء ۷ قال : « ما اردت الحرية قى 
« اننا تملك الارض » ملك هزه الطبيعة الجامدة » 

الكرة » ونقول ان الله خص بها قلت:١‏ والطبيمة المية 
الانسان » وان الانسان سلطاتها . پامزیری » ابن آخرية نیب[ م 
ولكن الى ای مدی بند هذا تاکل Ln‏ مریدا » تم 














السلطان ۔ الى اكثر من سی ارادتك 7 . انه 
سطح هله اارش . واقد منعة aie‏ يخرج من لوت ٤‏ فلاتكون 
أن يذهب تحت هذا السطح امتلاء لك حربة فيه . انك لا 





الارض , ولقد عنعه ان يذهب ان كستردمته stad‏ واله لیجری 
فوق‌هدا السطح ارتباطه بالارغی فیما يجرى فيه ؛ ولیس لك عليه 
باربطة تفعل فيه ولایراها . وهی سلطان.واین يجرى؟ انه لاہجری 
تقيده » غير مرئية ؛ آشد من قيد MG‏ ولاف الصين ؛ ولا حتى 
الحديد وهو مرئی . وقد يدد ۳۳ الجاورة » ولكنفى!! 
الانسان سلطائه » ویدفع امامه منهذا الشیء الذى لابنازعك احد 
حدود هاه الملكة الرقييتة ف‌انتلاکه آبدا ء ذلك جسمك . 
الضئيلة » ساعدا فى الماء ؛ اق ولگته يجرى على الرغم منك ٤‏ 
هابطا فى الارض ؛ BL ge‏ سد یقت 
ae,‏ وليك بل رنه دا تار ا اة التى لك ؛ انت 
REG‏ 

۷ وبنظر مناكرئها القليلة © ف١٠ ١‏ خال:: ۷ بل اردت الحرية فيما 
ظلام الليسل ؛ الى السماه فیجد بين الاحياء ٠‏ 

بدل الكرة كرات ؛ وبدل Laat‏ ينك فى ا 
scl ee‏ سای مود ی ہہ 
واحجامها . وبود لو طار لها 
تمرف مابها ٤‏ وما بیٹھا ؛ وما 
وراءها ٤‏ فيقمد به القيد الذى 
قیدہ بالارض. وتصبعليه نجوم 
الیل الرجوم » وتصب عليه 
شمی انار ا ویمسف جائب الدجاجة والشےة فى ان 
به الربح » وتتفضح عليه ابواب تقنلها وتاکلها . وهی حرية کاملة 
السماہ بالطر > فلا جد لك فیها ‏ يقابلها عبودية كاملة 
فى قيده ؛ من كل هذا الا اختباء ‏ ما منك . واغیل والحميرتركبها» 











ولابخطر لك ف بال أن تتحدثعن « مم جاءت من بعد ذلك دهور 





حرية اليل والحمير . واذا ركبك ل يكن اشرب فيها ذكروام يكن 
انت راکپ ؛ قلت ما آنا بحمار » ٠.‏ كان السان کل الان 
o‏ قملاد وحد: هم ٭ وکان للامراء . 


وكان الاقطاع مو الساند 6 یظلال 
قال صاحبى : ٭ بل اردت ملوك قل منهم من كان ذا سلطان 
الحرية ما بين الناس والناس » نافد .. فتلك هی القرون النی 
قلت : « ارايت ياعزيزى کیف سمنها آوربا بالوسطی 
ضاق مجال الحرية فى الوجود حئی ٠‏ وجاء عصر النهضة فى القرن 
حصرته فى مجسال ء من الوجود 6 ا امس عشر ؛ وجاء من بعد عهد 
سيق اشد ضسیق ۔ على انى الاهقة عهد الثورة على اه لالدين 
مسايرك فيما زعمت انه الحرية والمطالبة بالاصلاح . وجاء القرن 
بين الناس والناس ۰ فاین أن السادس عشر قاخذت الكنيسة 
التاس ٤‏ وبين الناس » حربة وکان owl‏ 
اطمئنان ؟ الى مصر القديمة ونحن lesa‏ حقالفر دق قدت 
بنى قدماؤها الاهرام 
اها ؟ ام فى عهد الاغريق 6 
+ كانت امداق دولا » والدول KLE‏ شات الدول CMa‏ 
ان . . فقامتحربة هه المدائن aR,‏ واستقل سلطانها » 
ناهض حربة الفرد نیبا قتتهضی, ,وقوی وتركز فى ملوكيا . وذعب: 
دوٹھا ؟ Ad‏ سخروا الفرد ف at‏ ا ٠‏ وق‌ظلال 
سبيل الدولة 1 تلم AA‏ كي ال ار توحدت الامم 
افتبار) ولم یکی ه يشان کیان 0 آ وبات ارس 




















الدولة كيان النجانسة واتقیح معناها . وتهيا 
Cale‏ روما فجملتاليادة و 
فى القلیل من اهلها ؛ وجعلت اکتر جدید .. تلك الحرية السياسية 


اهايا العبيد ١‏ 
٠‏ وجاءت النصرانية ندمت الى العصر ء وانتشرت » وائتشر 
> الفرد فى سبيل ربه دعوة لم المرفة وانتشرت ا9رام Lege‏ 
تصمد للزمان طويلا » ثم شغلت تؤثر فى الناس تاثیرا عظیما , 
إلكنائس بحرباتها تدفع عنها من ظھرمعنی من‌معانی ار 2 
تحدته نفسه من رجال الدنيا ان ذلك حرية الرأى ٤‏ فى دين وق 
يشال منها سیاسة » مکتوبا وغير مکتوزب 
«وجاء الاسلام بالجريةقحدود 2 « وجاء من ہمد ذلك عصر 
ماسن أله » ول الم لیت ل 
ان انقلبت ٢‏ ملكا عضوضا » 











الفرب من الشرق اثراء کییرا . 
فاطلت الراسمالية ؛ بمعناها 
الحديث : بقرنيها فى bast‏ اول 
اطلال, ومع الراسمالية ظھرمعتی 
مومعاى الحرية جديد. ذلك معن 
الحربة الفردی 
دين ؛ ولاق‌سياسة » ولا فى رأى» 
کی یں 











ھی حر 
الفرد فى ا سم ماقي ۶ a,‏ 
ليستحربة الفردق اجل‌معانیها. 
فالناس ما لبٹوا آن ادركوا ان هذه 
الحر بةلاتتفقمعالعدالة والمساواۃ۔ 
فقد دلت التجارب‌علی ان الناسۂ 
مهما خلصت gS‏ ؛ وصدقت 
عرائمهم » لبون التدرةٍ على 
جم الال بسيواع » وا بیتهم ق 
ذلك فروقا تاسعة . ودلت 
التجارب ان الال يجمعة جامعه ؛ 
فیریده » ثم يزيده + تم یل الال 
حدا يتزايد هو عنده من أنه 
ess‏ رشان لك یراع 
.. ويصبح غولا مخوفا 
بک ا نام مد نے 
ا سيل . فتصبح الحرية 
التى استنها النساس اول الامر 
استبدادا ؛ وتصبح استعبادا 

واغتبط اصحاب هذا الثرار 


ہمارھا على ان الحكومة لاعمل لها 


۳ 




















امن ويختل النظام » ٹم هی ندع 
الناس کموج البحر يشرب بعضه 
Law‏ ن آن هذه ظاهرة 
.. وما آرادہ 
الله لايضيق به انسان 
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« وجا القرن التاسسع عشر 
بالصسناعة الى آوربا . وحدث 
الاتقلاب المهود الذى سمره 
بالصناعی» فعمرت به الدن‌واقفر 
الریف . والثروة التى كانت تعد 
بالاقوف مارت تعد باللاین . 
فزاد اصحابها اقتناما بالحرية التى 
وجبت ان تکون. وبتدخلالحكومة 
الذى وجب الا OS‏ + ت 
نظريقالنشوء والارنقاء » و 
daa‏ للاضلح » التى صاغ 
واطلق عنانیا « دارون ٤‏ فى القن 
الماضى فاخا منها القوم حج 
Tai‏ ما “A‏ بهدفون . أن 
آبقاه الاسلم: نلبصطرع الناس» 

فلا ايقن اتام الا جدیر 
اسف الفلاسقة) واسف 
ار الرای : ء على ان السديرين 
وانالجدیرین 

















EELS 
Nea کفاء فيه‎ ۷ 

سبق الی صسلا 
teat 0‏ طلبها كل 
القرون ٤‏ وشاقت‌کل فاقدالحرية 
محزون ؛ فا ی ا 
التاریخ رائحة لابحبها اللاس ٭ 








ووصفها «سبنر» ققال : « انها 
الفوضی » 


3 
«وجاء القرن المشرون ٤‏ قرت 
القيامة 





وقام الاس بقصون اجنحتها 
وينزعون خالبها . وقالوا الحرية 
ھی التی يكون فيها كل الاس 
sus‏ ويكونون» على قدرالامکان؛ 
والحكومات التي قيل 
رت Satake gun‏ 
عمل الجتدى » وعمل اغفیر ٤‏ صار 
لها اصبع فى کل فطير ۔ وتدخلت 
الحكومات جیعا تحد من الحريات 
فى كل مظهر من مظاهرها ۔ حنی 
حق الفرد فى الكسب تدخلت 
المكومات تقول اصاحبه : ۷ لقد 
کسبت Eros Gy‏ 
الفرد فى القول تدخل الحكوماتٍ 
تقولله : « لبد قلت تولاج طط ». 
حتى حق الفرد ق الزواج ات 
بعض ا حكومات فيله تقو ل لملاحله : 
6 آذن لك ىعدا ولاآذن فى هذا .م 
٠‏ واستوت الحكومات فى هذا 
الس‌دخل ؛ من اهل الیمین واهل 
البسار .. ولکن درجات 





«والصراعالقائم الیوم بین‌ترق 
الارض وغربھاء لیس صراعا على 
الحربة .. قالكل يجمعون على 
ضرورة وضعها وراء قضبان من 
حدید ۔ ولکن‌اغلافعلی مصيرها 
من بعدذلك۔ فاه ل الیساریربدون 
أن يقتلوها بالم قتلة عاجلة . 
راهل الیمین بریدون ان یلوا 

بش 1 








انسانی تكونالقوانين أظهرمافيه, 
مجتمع مقيد بالف رباط ورباط + 
مجتمع » يدور على القيد ؛ كما 
ندور الات . مجتمم ككل اشياء 
تا الوچود » تدور على سنن 
لیست من خلقها ؛ وتدور وهی 
لاتطلم کیف تدور؛ أو WML‏ تدورة 
تال oe‏ والنتيجة 1 » 
Eb‏ ۶ آن‌توسعمی بان‌اغرية 
لت من فاثون الوجود » Wy‏ 
ما كانت » وائها سوف لانکون » 


Law 


۷ 





مامت الطب aot‏ 


وخرجت الفتاة . واسمها 
٠‏ الیزابت بلاكويل » ٠‏ قذعبت 





جحظت عینا عمید؛ كلية الطب 
دعشة ؛ حين دخلت عليه فى 
مكتبه سنة 1845 فتاة فی‌العقد 
الثالث من عبرها » وطلبت اليه 
أنيلحقها بالكلية أسوة بالذكور 

من الطلبة ١‏ 

ولم یکن أحد قد سمع قبل 
ذلك أن فتاة ما فكرت فى الاقدام 





اطلبها في اہنسسسام ينم عسن 
السخرية والرثاء 


3 





ردما أيضا BE‏ « آیسر عليك 
با بتيتى أن 0 : 
أن تصبحی طبیب 
على أن الفتاة لم تیاس 
ازدادتعزما وتصميما عل 
امنیتها الکبری فى دراسةالطب 
0 
کات قد ولدت فى انجلصرا 
سئة ۱۸۲۱ ۰ وقد أظهرت منة 
yah‏ 23 شیایدا الى العلسم 
BLA vy‏ ما الميرفة ۰ وا 
بلفت. Sah‏ عثيرة من عصرها 
التقلت مع آبریها الى أمريكا , 
فلم تمض سبح ستین حتیائست 
التخصص فى دراسة التاريخ + 









'شرعان ما سفنت :ال دريس 
واغنت تفکر فى عمل آخر 

وفی ذات يوم مرت جارة 
؛ فتطوعت خدمتیا 
وقضاء مطالبها ق‌اوقات الفراغ: 
ولا رس ححا انين قير 








الولادة اذا 
۱ 





ب.فلا يصلعلها الا الرجال » 

وکان أن cate‏ الى التدریس 
-برغمکراهیتها له_ولكنها كانت 
إلى جانب عملها تواصل قراظ 





الطب شررنا يا , RE‏ 
رفضت جیم‌طته Gab SLO‏ 
ورفضتهر كتيلك اتتا عشوة 








+ المسترجلة » ٠‏ وكان 
الصبية يجرون وراها کل 


راوها ق‌الطریق مهللينساخرين! 

حتى آساتقة الكلبة خلال 
حاضراتھم كانوا لا یعرونها أى 
التفات » فى جين كان الطلية 
يتضاحكون عليها كلما مسنحت 
لهم القرصة ۰ ولم لم 
ليزايث ٠‏ الا بعد أشهر أن 
قبولها بالكلية كان بمحض 
المصادفة,وذلك أن أعضاء مجلس 
الكلية رأوا أن يكون رفض 
طلبها عن ,طریق استقتاء الطلبة 
فى شانه ء عل الا تقبل الا اذا 
اجع عؤلاد على قبولھا ٠‏ وکانوا 
على يقين من آنالطلبة لن‌یجسوا 








باج راو 
را پک بالا ضر الى قا 
التشبريح وها تالت له فى 
لات ورم : , لقد دفعت 
مصروفات الكلية كما يدفمها ای 
طالب آخر ۰۰ وان لى الق فی 
أن اشهد جیم ما بجرى فی 
الكلية امام یه 
ورای الاستاذ أن يستفسير 
الطلبة فى ذلك + وعو يعلم انیم 
يدون رأيه ٠‏ على أنهم فى 
عته الرة ایضا وافقوا على أن 
کور es‏ 
یم , وراحوا 
بضحکون سلفا عا لابد أن 








۳۰ 


يحدث لها من عر واضطراب ؟ 
ولکنها كانت اثبت قلبا متهم 
جيعا ٠‏ قخاب ما أملوء ! 


ولا حلت العطلة الدراسية ٠‏ 





لحن فلا ینکن أن نھا ۾ * 
چو اموک سو جیا 
ضة ٠‏ وكان الت 








اذا ام om tae‏ 
الرضی - انفسھم -برفضون 3 
تقوم بمعاونتهم وتلبية طلباتهم ٠‏ 
وقد قال لها احدهم بوھا wiles‏ 
فقير حقا ay ٠‏ اقبل,ان 
تعنی ہی امرأة فى أثناء Heer‏ 
وانتهت AEA (UW‏ 

اليزابث ال, Spy Meg‏ 
عل الدرس وتحمل الاق 
والاعانات gol‏ نوات حتی 
قى الامتحان الٹھائی بتفوق 
ولكن الاوساط الطبية لم 

تقابل هذا التفوق بنا يستحق 











جا تخرج عن حدود EPs‏ 
فتسعی الى التزول فى 
ye‏ یع اه رل اک 








وساقرت الدكتورة السرامت 
بعد ثلانة اهر ال باریس 
لتتخصص قى الراحة ؛فرفضت 
جيع الماعد الطبية هناك أن 
تقبلها ٠‏ واشیم بين التاس انها 

۰ قاضطرت ال التطوع 

تلعمل فى احد مراک رعاية 
الطفل ٠‏ وكان عبلها مقصسورا 
على حل الاأغذية للاطفال وتقديم 
الدواء ء وما الى ذلك من أعمال 
البرضین وا دم ٠‏ وفى ذات‌ليلة 
دعيت -للمرة الاول - لكى تحقن 
طفلا مريضا ‏ وكان ذلك لغياب 
الطبيب الختصی,عل انها ماکادت 
تملا" الحقئة بالدواء ,ثم تسارعال 
سریر الطفل وهی قرحة بسنو or‏ 
عنم الفرصةء حتی زلت قد 
فسقطت عل الارض » وتطاير 
الذوله من القنة التى كانت فى 
ola‏ بعضه فى احدى 
عیتیها - ولم يقف الامر عد 
سد less‏ نیم ٍولتها العملية 
oy‏ کک Lene‏ التى دخلها 
f‏ تلفت » ولم 
بل قا الم ٠‏ ومكنا 
ققدت کل امل قى Paw‏ 
الجراحة, ولم يسعها الا أن ۶22 
‘A J‏ وهی فى منٹھی OP‏ 
Ny‏ 

وبسسد أن استقرت فى 
فيويورك» راحت تبحث عن‌عيادة 
لتزاول فيها مهنة الطب.؛ ولكن 
اصحاب البیوت رفضوا أن 
یؤجروا لها مسكنا. لهذا 
الفرض ظنا مٹھم أن « عيادتها » 
ستصبع مباءة يتردد Ladle‏ 




















الشبان القاسدوت ٠‏ وعندما 
عثرت أخيرا على مكان صلع 
عيادة » اشترط عليها صاحب 
البيت الا تعلق لافتة باسمها 


وظلت الدکتسورة السزایت 





أن الهواه النقی وا 
1 مقرمات الصسحة 
و فکان الک بون 
اليك يضحكون عليها , 
ن اليها رسائل مليشة 
بستنم والاصانات ۰ وسرعان 
ماذعب راس مال ett‏ 
فاضطرت ال غلقه 





a 
oh el وكانت‎ 

حدوها فی hs‏ الب 7 شا 
أتمت دراستها:0 تعبت اليما 
فى عيادتها » ثم خطر لهما أن 
4 مستشقی کل‌موطفیه‌من 





مريضة , كانت قد شفیت عق 
أيديهماء لیلکتا فى ذلك البیم ؟ 
ولا ازدضر الستشمی بدا 
الاطباء یتوددون الى مديرتيه ٠‏ 
وقد حفر بع الاطياء من 
الخارج خصيصا ليدرسوا النظم 
قيه - وفى Bee‏ 1837 , 
اسست ۰ الیزابث » وآختو 
كلية للطب خاصة بالنسا 
وعندما سارت الامور عل‌مایرام 

فى کل من الستشفي والكلية » 

لت ٠‏ اليزايت ٦‏ الل ٠‏ 
وابحرت ال اتجلترا 3 
راسها ٠‏ وعناك مییبت vie‏ 
٠‏ ولكن الاخبار الطيبة 
ليها من اخٹھا , 
تنسيها آلامالمرض وتبعث 
7 انفسها السرور ۰ وقد أذ 
رخال التسلبم فی‌آمریکا يفتتحون 
ra‏ تورك وبوستن یدنا 
ات لاطب خاصة بالطالسات 

iu 5‏ ا 
3 




















وکتبت الیزایت وعى طریحه 
القراش عدة 

وفی ۳۱ مایو سنة ۱۹۱۰ ۰ 
ماتت طبيبة آمریکا الاول النی 
مهدت الطریق آثمائیة الاففتاة 
يشستقلن البوم طبیبات فی‌آمریکا 
وحدها ٠‏ ويوجد الان GAG‏ 











ثلاتة 

من التساء ٠‏ الگلیسات 
ما عدا اریما منها ٠‏ لا تفرق بب 
الذكور والا'ناث عند القبول 





ees 





م ای مر اف بل تاتا تع اب سه تن 
ely‏ کس 
نٹ ال وای ی یا مار وج رقاب 

وت yp an‏ ور اليب ant‏ ان ار بھی See‏ 
وت ۳9 








وکانت وحيدة امها ء آما ابوھا فكان له بنسون آخر ؛ من زوجة 
سابقة » اضاعها السكر قيما اضاع 

وقد عكقت الام على وحيدتها ترعاها فى طفولة ضعیقة معرضة 
للموت فى كل آن » تم حلتھا فى مستهل عامها الثالث ؛ الى مفتش صحة 
الحى . . طفلة دات وجه مليح » على هيكل من عظام ! 

قال الطبیب بعد فحص دا لقد جارت منطقة الخطر ؛ لکن 
حذار ! ان بها علة فى صمامات القلب ٤‏ وتحتاج الى عناية صحية 
ما عاشت ! 4 

فعادت بها الام الى النزل » تحمل البشری الى ابیها 

لكن الاب لم یکن ۱ وی 3 
نقد تروج من ثالثة » وخلی هذه لتفرغ للمناية بطفلتها المليلة.! 

o 
أنه تزوج من اختها وهی ارملة ذات قوة‎ ٤ وشاع فى الحى بعد حین‎ 
وجال ؛ مات عنها زوجها وترك لها شين ؛ تلميذتين فى الدرسة‎ 
» ورآه الناس بعد ذلك يسعى فى خدمة الزوجة الجديدة وابنتيها‎ 
ذاهبا آییاء مصبحا ممسيا!‎ 
وا ان بروا الاخت المهجورة تناى عن مسرح الاساة » وقضی‎ 
بطفلتها المليلة بعيدا عن الشهد القاسی الاليم ؛ لکن السبل سدث‎ 
اختها » نقد كانت هده‎ Ge أمامها وحالت دون فرارها الى‎ 
 جوزلا الاخت تبط علیبا ظلا من حمابتها » والؤدى لها من مرتب‎ 
حنبهات كل شهر نفقة للطفلة‎ BW - الدى كان لها التصر فالطلق قبه‎ 
متكي ايكة [متداخلة : بينهما هذا‎ lad وراواذكك‎ GS ثم كانت‎ 
سكن الام فى‎ oh ESN فا‎ SEED ds ١ الزوج الاب‎ 
جرة منه وتمیش على ما تفضل من ريمه الفكيل‎ 
وبينهما روابط اخرى خفية + تمسعهما مما وان لم ترغبافى ذالد‎ 
وھکذا ظلتالملاقة بيئهما حائرة مذبذبة » لامقطوعة ولا موصوا‎ 
وتتحاسبان ؛ وبين نفسیهما سدود وحواجز‎ ٤ تتحادثان » وتتلافيان‎ 
” ! بل ذات غور بعيد‎ ٤ ذات طول وعرض‎ 
وفرض الامر الواقع على الزوجة الهجورة أن تستسلم 4 فسكنت‎ 
©» حيث هی ؛ تضم عينا على طفاتها ؛ وترسل الآخری وراء الزوج‎ 
والضرة الاخت > وبنتیها ؟‎ 
علي‎ 




































ومضت اموام ثلائة » جملت من الطفلة العليلة صبية و 
نحولها + فأدخلتها امها الدرسة ؛ على قلة من كن يتعلمن من بنات 
٤ AN‏ فى عمدھا ذاك 

لقد كانت تقفو خطوات‌اختها مسلوبة الارادة ؛ وتخضع ‏ برغمها - 
السلطانها الذى قرضته على كل من حولها ! 


ae 


رت ر کل ان 2 الى ميتعدة متها ۷ وى ى الواقع بزداد میا 


إقثرتبا ربها نأبرا : ولا علك من امر نفسها قينا له تی ری قايا 
سوی منظر واحد ۔۔ منظر الروج يسعى فى خدمة أبنتى أخنهاء 
وما تروحانالالدرسة وتشدوان ۔ ری ۰ ومين poe‏ کی 
ومن نم اسرت علی ان تذهب طفلتها الى اللرسة ٠.‏ ۔ 
a‏ 

وكانت الدراسة شاقة على قات القلب الضعیف : لكنها استندت 
على امها ۔ وأخذت من قواها وحيويتها ما غالبث به الضعف وهی 
فچری لاهسة لتلحق بابنتى خالتهاء وقد صارتا ناظر تین ٠‏ قد الدنيا 6 
ودنبا القوم لا تمرف الفتاة عندهم ما هو آبعد ولا اعلى من وثليفة 
الندریس مدرسة الحکومة ! 

وقد نلفرت ٭ عدلة ٭ بالوظیفة الوموقة > وظن أنه قد آن للام أن 





رج 
غير آن القلب العلیل لم يكن ليحتمل اجهاد الندريس ست ساعات 
الذيول واللحقات ۰ فكانت الملة نعتاد 





ونضح الناصحون من اهل آغبر لامها انت جها ففطت .. . 
أسلمنها الى اول خاطب + وک ارخ اما کا آنه فندى ملء / 
ہمٹھا ما وراء ذلك من طروف خیانه 8 و مو قف ابيه اليح من 
هذا الرواج ۰ بغبر ذات حب او راء و١‏ - 
0 

ولاول مرة رایتاها سے بغي میا . 

هد استبدات بها الا * الافقتىا LS FAY‏ وتتکیء 
على ثراعه 

ونوارت الشبخة بميدا > وان بقيت هناك قرعی 
وتجهد شیخوختها فى خدمة المروسین : راضبة من 
الرجل ٠‏ وسماع Sas‏ پتردد ق آرجاہ اها تفر 


وفابت عنا ١‏ عديلة ۷ زمناء. . 

وكذلك فعلت امها .. 

لکنا لم نكر تلك الغيبة ؛ فقد کان العروس من دنياها الجد 
ما بشفلها عمن تعر ف ٠‏ أما الام فما كانت تزورنا من قبل الا التمأسا 
للمنورة والرای فيما تعانی وتواجه من شؤون الحياة ؛ اما وقد صار 
الى جاتبها رجل » فما حاجتها الن معونة الغرباہ ؟ 








وت الدار + 
بدخلة 









وقال قائل منا : 0 يا لها من نهاية سعيدة » لقصة حرمان طوبل ۰ 
وعناء مرير OL‏ 
ا تي[ يمه 





ر اما سل pa‏ وا وم من 

الب حتی وقفت اماسا جامدة النظرة » شاحبة الوجه ٤‏ 
reas‏ اوصال ۽ فاحطنا ly‏ نرعاها ٤‏ دون ان بجرژ احدنا على ان 
يسالها عما بها 6 فما كنا بحاجة of‏ ينبئنا ان كارئة شتعاء ؛ الت بها 
ولم يطل بنا الوقت لنعرف ما هی ؛ فان هذه الشيخة التعسة لم 
تجیء الا لتبلغنا نباها! 








a 

لقد مضى ١‏ الأفندى العريس © 

انكر عليه ا من ١‏ معلمة » » وهدده بحرمانه من ميرائه 
ان لم بدعھا ویستبدل بها ابنة عمه .. تلك التی لم تجرحها عین ولم 
يبتذلها احتراف . فهرع الفتی يسترغى اباه ؛ وقد شاقه ان بفرح 
من جديد ‏ ويال العروس الکرهة للصونة 6 بعد أن فرغ من للك لت 
ادارت راسه حينا بسحر علمها وجاه وظيقتها! 

انه ما احب فيها سوى « الست Rial‏ قلما شمها بیته ٤‏ 
وتركت وظيفتها ؛ لم لها الا بشین ايله : علو قة عادية معتلة 
لا مال لها ولا رجال ! 

ولقد ess‏ ان GE A‏ إيحتى بعد زواجه 
الجديد ‏ رح بها و مها تر كت من آحله الفیتل او مر الرزق » لكله 
انطلق فى سبيكة 9 با » aes‏ على فراش المرنش .2 حطام حياة » 
واشلاہ امل 1 

سس ,دج ی لوگ معتلولة یاک :نما 











: مرختهاق مدر ها ليوف A pile Athy‏ مسان 
cots‏ 
0 

وعاشت بعد ذلكعاما . . مشلولة خرساء ) تدیر عیٹیھا فيما حولها 
فلا تجد سوىظلالحلم. تلاشی » وانقاض عمر فاذا افعضت 
عيشيها من هول ما تری » افزعتها اشساح ملمونة : من عقم الامل » 
وف oe‏ وكرية الستس اور لیس » وف ای 
ویسنبد بها الفعر احیانا فتهم بالفرار ؛ ولکن .. كيف 1 





وكدالك ردھما الرمن - اشيين شعیعنین ٭ مهزولين .., 

عجوز حطمنها السنون وهدتها الاخران : بجوم حول فراش 
وحیدتها ٠‏ وتجرع ثمالة الکاس الى ملاتھا العرف والدموع ! 

وعلبلة تعستذ : كامئة الوعی سلیمة الادراك : سعذب فى سس ء 
ونتمزق دون ان تنفی عن کربها بآحة! 
لج 

حتی کان اصیل فائظ مرهق من شهر رمضانالعات ٠‏ و فد جسا 
قبيل الفروب الى مائده الاقطار ۰ ننتظر غالبا من الاسره ؛ ونسفق 
من حر الطريق 6 فلما شرب ال نع : بداتا نناول طعامدا فى وجوم 
بنشاه القلق ! 

وعاد فشعاها الیتا ... 

لقد رجھا اللہ اخرا فمانت ؛ وحلت ألى اشراب فى مشهد متواضع 
لم يشهده سوى جار كريم ٠‏ وزوج FANN‏ 

اما الام فظلت بين خرائب الحياة التی تهدمت + تصغى فى ذهول الى 
صيحات اخوة المبتة لابيها > وهم يسالونها عما تركت اختهم العزيزة 
التوفاة ؟ 

واشارت الثاكلة الى خزانة کے ة ٠‏ اف فراش الراحلة » فاسرع 
اليها الاخوة و قتحوها CS‏ ناذا جموعة من تياب المرس 
وجلسوا بتنازعونها ؛ و ختصمون فها٤‏ ويختلفون على قسمتها ء 
وصوت Ee ee eas A‏ مازع فى الحارة ‏ 
توله تعالى ١ ٠‏ | ) > ۱ 














« كل نفس نالرت ».وان تو فون اجو كر يوم القيامة ؛ قمن 
وحزح عن النار وادخل النة ققد فاز : وما الحبلاة الدنیا الا متام 
الغرور ۷۱ ci,‏ الشاطلىء 


“CEM (من‎ 


منطق 
خطب « معاوية » بوماء فقال: 
ان الله تعالى يقول : ( وان من شىء الا عندنا خزالنه ؛ وما ننزله 
الا بقدر معلوم ) . . فعلام تلوموئٹی اذا انا قصرت فى عطاباكم 1 
فاجابه الاحنف قائلا : 
نحن لانلومك على ما فى خزائن اللہ . . ولكن على ما انزل الله لنا من 
خرائنه » فجملته فى خزائنك وحلت بینتا وبينه 


























إنهم فى عاریقھم الى pall‏ .ای ينم فيه تچیل ععود ام أو عنود 
الزواج . . ترى هل تقال طويلا هذه البسيات الملوة الق علت وجوعهم + 


وهل gins‏ الآمال الزامرة از GE‏ باتوی فى عه النضلة الرغية 











٠‏ مانو تسسيتونج » ۰ رجل الانقلاب الاخر فى 
الصين ٠‏ ما ناته وسیاسته واعدافہ 2.5 


نحو المحمسين من عمره + 
اميل ال الطیل > جمد ااضتر 4 
بارز عظام ا حدین » عرر الفكر © 
طلق الحديث قوى الحجة ؛ باخد 





tiga asta‏ کا سی 
الکثیرون الآن 
ومن هذا يتبين انه يتفق مع 
٠‏ تشانج کای شيك » رجل 
الصين. السابق فى الحزم وسرعة 
البت فى الامور » ولكنه لیس مثله 
من حيث التقشف والامتناع عن 
jbl‏ والتدخين والتائر التدید 






الأسہم ا راہ Co ale BB‏ كتيك» للمسکر المیوعی, 
.ما مادیة عماولاب hh et Call‏ فى ایا 








وهو وان كان رلیسا للجنة 
ار كزية الحزباشہوعی ‌الصینی؛ 
وزعیفه تمر شازع ؛ کان الى 
ذلك وئیس مجلس ادارة الجيش » 
لایکاد بدو فى تصر فاته مابدل‌علی 
+ ال کت اور يق » والاستداد 
بالرای SLAG‏ التی تتخذ فى 
رم بقررها الإعضاء بالاجا: 

ف الام الاغلب انما بوانقون 
ae‏ حات التی بقدمپا «مابو» 
على اساس ماصادقه من نجاح فى 
gal‏ » وما يظفر به فى الحاضر من 
اجلال وحسن تقدير لشخصه . 
و قدعرف‌عنه انه يتجهقسياسته 
الى ارضاء الشعب والاسٹرشاد 
wy le‏ من‌آراء وملاحظات» وانه 
بذل كل جهده حتى اقنم اللجنة 















ااركزية للحزب بعرورة gle‏ 
هذه أغطة ‏ فكانت aaah‏ 

.طهر بد المزب عن tab‏ شحبى 
کر 


Lakes‏ بسوجه الرء الآن في 











۷ مابو نسینوئج 
جدرآن اانازل والكائب والصانم 
والؤسسات النجاریة رغبرها ۔ 
دلالة على مایکته || 
عظیم الال وك 


كانا بمملان فى الزراعة» 
غيره اخوین يصغرائه 
راخا تكبره . وكان «مایو» بحب 
امه ويكره آباہ » لان هذا Ties‏ 
کان بضربه Aad yy‏ على استذكار 
اما سر تجا ا درو سه « السخيفة » على حد 
الى تلك اارآیا نی امت لے تعییره + بدلا من قراءة ١‏ 
اشخصه » وألى انه كما ذكر الفراميتة والتاريخية التى کان 
ہ شوان لای » خليغته ق ازب ما 
بن وق سخة ۱۹۱۲ ) الصحق 
واخبرة العمليةة *...لةالمعلمين وثال اجازة 
اتطابالجزبء اليوش منها ستة ۱۹۱۸ لم 
وممن‌عر فدهم السین قبل AHS‏ ذهب الى «بیکنج» لاقام الدراسة 
ار ا سب ق جاممتها . ويذكر رفاقه فی 
فى السائل EAN‏ ان و دنا | 6ات رليج إنه كان لايطيق قراءة 
5 الب الشیت ول بحرص على 
تق نمالیمها ) سین كانشديد 
دو ا 
وكان uth‏ اخیانا 
وبعد ان اتم دراسته ؛ رشحه 
بعض الاسائذة لشفل منصب 
مساعد yal‏ مكتبة الجاممة » 
کان ہے مت انیت ey‏ 
عية . فما ليشا أن الفا 




















تترسم خطاها على طول اخط + 
ولكنها تسم وفق قوامد خاصة ان قف على كل PIL‏ 
وضمیا ٭ مابو » متوخیا ملاءمتها عنالتورة الروسية » وعلى ماکتبه 





عية, ولم يقن وقت 
الثلاتة ومعهم 





یل حتی 
عة آخرون بتالیف الزب 
الشیوعی الصينى فى شسانفھای 
اسنة ۱۹۲۱ 6 وأرسلت روسيا 
مندوبين للقيام بهمة الارشاد 
والتوجيه لهذا الحزب الناشىم 
a‏ 





مراحل مهمة ۲ اولاھا مرحلة 
التعاون مع « تشانج كاى: 
قد ايت aan‏ شا 
فى ابريل سخة ۱۹۲۷ ضد 
الشيوعية فى الصين» و قت ل كتير بن 
من زعمائها . وبدات الرحلة 
الثانية من افسطس فى تلك السنة 

حلی اکتوبر سسنة ۱۹۳6 ».وق 
هاده المرحلة نار الفلاحون بزعامة 
» مابو » فى هوثان » وقع تاليف 











والممال ورجالالهصاپات وشرهم 


من التطوعین . وبلغ عدده ريمن 





القاء ولكن قواك الككومة طردتهم 
الى اقصى الشمال وائرلت بهم 
خسائر فادحة 

اما المرحلة الثالثة فهى الرحلة 
القاقة و قد بدات بعد ذلك » حيث 
زاد عدد الشيوعيين ٤‏ حتى بلغ 
UW‏ ملايين» وظل بزداده ويقوى 





ود قال eu‏ 
له عن اهداقه : 


- ان نورتضا « الديقراطبة » 


فطبقة كبار اللاك واراسمالیی 





ترحب بالاموال الاجتبية ؛ افا 
كانت مفيدة لاقتصاديات بلادنا : 
واذا کان اصسحانها الاحانب 
يخضعون القوانين والنظم المتبعة 
عندتا 


آماحیاقستالینالسین الاه ٠‏ 
قالمروف متھا اله لا بلغ اننده 
ارقمه ابواه على الزواج من BLS‏ 
ممت اليه بصلة القرابة ؛ ولکنه 
كاكثىجالصيتيين المنققين ما ليث 
ان تارعلی هذا الزواج الاجبادیۂ 
قتجاهل زوجته وتزوج من ابنة 
SY‏ الق فة, تعرف اليها فى 
یکنج وان الما ہ بانج = 
OGD‏ على ان هده 
الزوجة AN‏ امدست سنه 
۰ ھی واخته لاتهامهما Fer‏ 
الشيوعية 

و « مابو » ان منزوج من 
«لان tee‏ احدىكواكب السیٹما 
السابقات شانفهای . وهی من 
الاعضاء ths AGO‏ 
مناك ازدهاره ۔ ويقال ان له ابنة 
ضغيرة منها »وان له ابنا آخر من 
زوجته السابقة ؛ ابنة اتاد 
الجامعة 

[ عن عله ٭ مجازین داییست * ] 














7 


يختلف الصيف فى الشرق عنه 
فى الغرب ؛ تبما لاختلاف الأمزجة 
والطبائع والمادات » فنحن معشر 
الشرفيين اکٹر ما يستهوينا من 
الصيف لياليه ذات السماه 
نبة والنسيم العلیسل ؛ على 
حيناناهل الثمال يستهو يهم مئه 
اراک ا کی 
على مياه البحرات حتی 
وكانها صفحات من Cod‏ 








اختلاس هذه الاشعة طريفيا 
خلالغصون الاشجار مما يكسبها 
لوا سحريا عجيبا عميق التائو فى 
انقوس ناظریه 

ومن هنا كان اختلاف الانتاج 
الفتی فيما نختص بالتعبير عم 
تجیشی به صدور الفنانين ؛ من 
الصورین والثالين ؛ من ملساعر 
واحاسیس نحو الصيف ومزاياة 
الطبيعية ؛ التسددة الشاهد 


7 


الصيف : الفنان س . ماکس, 


والانار فمملکتی النبات را يران 
وق نفوس oj AE AN‏ 
ونظرتهم إلى او چودا 





م اف للحياة الناب 
صمت الشتام المميق 1 





خضارة مصر تبراسا ييتدى به 
الال اکب كله الا بنا الفنسان 





spall [ 


« لیل الصیغا Bay nat‏ فريدة 
تعد من مفاخر ذلك العهد البعيد 
السميد 

والواقع ان التامل فى هده 
الصورة لیشعر شعورا قويا بان 
الفنان الذى ابدعها قد صافها من 
دمه وروحه ومشاعرہ ؛ فجمل 
الحياة تدب فيها فى قوام رشيق 


لمناجاة نكاد تلمسرليونة الافمى فى خطوطه 





واذا عدنا الى عهد الدولة 
الفرعونبة الحديثة ٤‏ حيئما كانت 


¢ 


القوسية التى تجلت فبها مقدرة 
الفنان 

ولم يقت الفنان ان يجمل ثوب 
« الفلیة » صاحبة هنا القوام 





شفافا ببرز جال تكوين جسمها 
ومفاتته ؛ ولم يكفه ذلك فعمد الى 





الوجه ) ودقة تكويناصابع اليدين 
كما هو شان ایدی اهل الموسيقى» 
مع تر قیق الشفتين ب بان 
وكائما تخرج من خلالهما الأنغام 





ومنف عصر النهضة ؛ لحد ہی 
لوحات النحف تسف الجسم 
Saks‏ آریور فولکمان ٭ 
تل ٭ او قيوس ہ مفنی الاغریق 
اضراق ؛ وهو بداعب اله 
الوسيقية » ومن حوله حبوانات 
الجنوب » تنصت لحر الانه 
وعلی وجوهها علائم الطمانيئة 





فى الشرفة الصيفية : للرسام جيمس ماك نايل وہسلر 





والارناع pd‏ فحل الضبف 

حبب نتخلص فيه من البرد الأدى 

کیب حيو ينها و عبد جر Spl‏ 
الساء 





وئد وتفث احداهن سسني 
امرف والفناء Ses‏ 





۲ خرى وقد 
قيقب پسراها على « عروحقهء 
وهن جحاق وضع نی منج 
زاده جالا تابر الورود Mg‏ 
فى مغدمة اللوحة 

وللفسسان الورك دى اغالد 
* روبئز * ارحة سماهاهالعسف» 
يدو فییسا بعض الفر ان رهم 
ينابتونة e‏ 
فى عملهم بالحقل : ات Spe‏ 
ضياع فرمة الماع PAL‏ فن 
الشرق حاملا BY pal)‏ 


ولزميله ١‏ نزانس عالزہ: لو حة 
عبر فبھا عن الصيف الهرلسدی 
بالاقبال على تنساول الثلجات » 
قرسم صبيا اشرق وجهه 





والفنان الفرنسی #واتو» ded‏ 
تفصح عن حبه الصيف »ء آبرز 
فيها جانبا من حديقة حافلة 
بالاشجار الب قد جلی فى 
ظلها مسیدتان ورجلان تتساول 
الفطرر فى الیسواء الطلق ؛ ملاس 





w 






dae! وت بدت می‎ ay 
علانہ الیسر والاضباطظہ‎ 

وی مجموعه اشری Ayal‏ 
برلین او حفالعتان «باولسبزان* 
بين سان اسف فى ااری 
gil‏ قبری انمکاس اش 
السجر على سفحہة الاء . Shy‏ 
البوت الريغبة 

والقتسان الالسانی المساسر 
* تسورن ٭ لوحة بدبعة "خری ٠‏ 
بدو فييا احدی اسان وقد 
شرعت ف التزول الى البخر 
بینما جلست تر قبها عل (ou‏ 
زميلة أيالا غل عنها حنا 

على أث ٭ فوبرباخ » كاز مو نما 
الى امد حدود الر : 
انقیل بخباله الى الشرق حیب 
امش ال نة والسماء الزرفاء 

SLM hm Spt اپ‎ 

علو الزمن +حافظ الى حالب الع ؛ 
لن ال لات itil!‏ 5 الدی عبد 
|[ الجبالاً وشات A‏ وقد احاطت 
بيه الحسبان الممجيات بشعره ؤجو 
صيفى صاف » فيدت اجسامهن 
we‏ اجسام حوریات هربن من 





0 

وام یقت كبارالثالين ان يبروا 
عن الصيف فى تاثيلهم 

tod‏ تد او نش 





بروت ٥‏ سماها م غفوة الصيف ١‏ 





w 


حاجة الر جال والنساء من المواد الفذائية 


النساء اکر صبرًا على ا جوع 


يحتاج جسم الانسان البالغ 
en)‏ من الغذاء كل يوميمطي 
حوال ۲۶۰۰ سعر حسراری , 
والسعر هو ما یکفی لرفع حرارة 
5 من الماء بمقدار درجة واحدة 
هذا فى الا یر العادية. 









J من اطوارة فد سس‎ A 
سمر قى الیوم‎ ۰ 
والمصطلح عليه أن الطمل‌الذی‎ 

اتم سنته آلااول يحتاج ال الف 

سعر فی الیرم ٠‏ تم یکتاج الا 
زيادة تبلغ حواق جالق«سیهر وفی 
الیوم كنا ارق کے 
مال کاڈ الا شی 








فتتمادل حاجته القذائية بحاجة 
الرجل العادی ٭ 

بمقدار ا بین الرابمة 
عشرة والثامنة عش 








7 جل البالخ المادی يقال 
حوالى ۱۷ / الا اذا كن حواصل 
فيتمادلن ممه۰ وق سن الخامسة 
والستين وما بعدها بنقصالفذاء 
الضروری لکل من الجنسينعقدار 
ve‏ 


بقل الدكتور بی مرزوق 
وهذه السمرات المرارية 
اليومية الطلوبة لاجسام البالقين 
يتبغى أن يكون نصفها 
oo‏ دعي کرات ا وان بكو 
تصفها الآخر فيه من البروتين 
جقدار جرام واحد مقابل vi‏ لت 
جرام من وزن الجسم ۽ 
من الدعون ۰ اما Rae‏ 
فیحتاجون الى مقدار اکبر من 
البروتين یترارح بين جرامين 
رثلاقة جرامات عقابل کل كيلو 
Pele‏ وزن أجسامهم ١١‏ 
وهن الرسم البيانى ١‏ 
حتارتتهتح أعيية. الان 
Wilden‏ فى تار المسم.واعيها 
بنا مس لام نظرا الى أنه 
HU‏ ومسا يذكر ان 
الدکتور عل‌حسن‌بك‌اید مایعرف 
من آناستعمال الامهاتزيتالحلبة 
يدر لبنهن الى حد کب ۰ وا 
لوحظ أن الشعوب التى ٹکشسر 
الالبان فی غذائها يكون افرادما 
أحسن صحة واطسول قامة ٠‏ 























وتسقق آركان الم ٠‏ وهو بتلف 


تا 
مسا 


دمن 


bales 


عبات بخ 
العروقة من AL‏ 


راهن والببرويق 





فقيرة ق‌فیتامیل «ج»ولهذا 
آنیزود الاطفال بعصير البرتقا 


ذلك يلاحظ أن pl‏ 
والبيض غنية بالبروتين ایرث 
والحديد والفوسفور . Ca‏ 
غنية بفيتامين ٠‏ الرييوفلافين » 























تشتمل 
عليه طومها وزیوتها من فیتامیتی 
27 
آما الحضروات ٠‏ فهى غنية 
بالحديد والاملاح الضرورية 
للجسم وبفيتامين «اء ۰ كما انها 
تشترك مع البرتقال والیوسفی 
فى احتواقها على السليلوز الى 











ہہ السب كل مائ رام من وخ بالف رابا 





بنبه الاسعاه نیمنم الامصساك الغالية لا تزيد على ما فى قطمتین 
وفی البعدونس والفلفل الا'خضر من a‏ 

واوراق ات البلدى مزنيتاين وادا . سے سے 
الكربوهيدرات والتقليل من 
وة ا حضروات والفواكه, مع الاعتدال 
س فى تتاول اللخوم ١‏ اما ذوو, 
السمنة الزائدة فليفملوا عکس 
ذلك 





wee بی‎ 
5 


ادباؤنا يتحدثون عن أدباء الغرب 


elite 


بقل الدكترر مد عوض محمد بلك 


از وی Hout Ibsen‏ بل الامر الذی سما به الى سماء 
العالمية ء هو أنه وجه مواهيه 
وشاعريته للق طوائف من 
ناصیة نا وزمام لا الناس تحسها ونکاد ثلمسها / 
كان نجما ساطما فى أدب امتے ونتمثلها امام اعيننا حبة اتتدفق 
وغصره ٠‏ ولكنه لم يكن آکیسر حيوية وحركة ؛ وجمل من 
شمراہ الترويج فحسب,ق اڑھی شخصياته کاثنات يريد المالم 
عصورها ٠‏ بل كان شيئا اکير أن پتعرف عليها وان يرقب 
راسمی : كان شاعرا عالميا ٠‏ لم ما جا وما تدع ٠‏ وما تصادقه 
يکد نجمه بشرق , حتی آنبغشت 
Gal‏ وانتقرت اك 
الارض Vp de lel ٠‏ 
طريقا جدیدا + وفتخت عير نيكم 
لصدر الهام ديل 
لقد کان USN Perrys‏ 
ابسن شاعرا مدعا 














يحسن العلم به الا من تخصص 
الددراسات الاسكندناوية من ولابد للقارىه لكى يدرك آثار 
الطلاب والاساتذة ٠‏ لم تكن ابسن ومنزلته الادبية ۰ أن يلم 


مک یال و بعض الالمام بسيرته ٠‏ وبالعصر 
التى جملت ابسن‌شاعرا عالميا ۰ , الذى عاش فيه ٠‏ وبنبذة يسيرة 





عى شؤون النرويج ق‌دلك الزمن 
0 
کات‌بلاد النرويج دائيا آقل 
الإاقطار الاسکن‌دتاوية سکانا * 
ولا كانت اها کا عو 
اذ لم يكن لیا فى AN‏ و 
يمادك ,ما لدائم ارك آز بلاد 
السوید٭ واذا تجاوزنا عن عصر 
الجاهلية الاارل ۰ نری أن تاريخ 
الترويج يبدأ فالغرنالرابع عشرء 
حين اصبحت جز« من مملكة 
دانمارك ٠‏ وقد ظلت Nip‏ متها 
wey‏ 
ذلك تبدلت حالهسا , لاان ملك 
الدانمارك حارب الى جانب 














فقدتاصر أعداء نابليون 
حلفاء ذلك الزمن CL‏ انسزعوا 
تروج من دانمارك ٠‏ رضموها إلى 
ملك السويد 


فى ذلك By‏ کان لوق 
القومى فى asl‏ نما نیزا 
كديرا ٠‏ قفضب التابي, اد Yala‏ 
i‏ وبلادھم تقل کا تقل 
مزمالك إلى مالك ٠خثارت‏ 
ثاثرتهم » واجموا أمر: سج 
ووضعوا لبلادعم دسنورا و 
ورشحوا أجدالامراء 





مها ملك السویدہ عل أ عون 


۷ 


له سلطة حل البرلان ۰ أو الغاه 

فرار دن فراراته ۰ وظلت هذه 

حال السرويج السياسية الى أن 

انعصلت عن السويد وا 

لها ملکھا الخاص فی عام ٥۹۰۰‏ 
ولئن كان الاستقلال العام 





بن الدول النلات اواصر قرابة 
اقافة وعطف شدید , وان کان 
فى معظم الاحیان عطفا أفلاطونيا 
عل التحو Gil‏ نراء FW‏ 








Gu‏ كانت من الداحیة الثقافية 
تال دانماراد. وكانت لفتها 
in‏ 7 لفة الكتابة واطابة , 
ھی 0 داثمارك ٠‏ وكان اتحاد 
اپیسین رة ترون كفيسلا بان 
tome‏ الیو لح يتا ثرون بالادب 
الداشركى آو باشاملمون فيه 
نه اأدتهتم دافا کتبوا او خطبوا 
كانت لفتهم الدانماركية » واذا 
تحدث سے ال بعض 
استخدموا اللقة النرويجية 


وفی اواسط الضرن التاسع 
عشر » حين اشتدت النفرة 
القومیةء نشات حركة فالٹرو 
3 تي إل تب من ات 
الشعبية » وتحمس ابسن + على 
عادته ٠‏ فترة من الزمن لهذه 
المركة + وظلت المركة تتمسو 











E‏ حا hapa‏ ہے 
لفة دامارك والترويج- ای وسط 

ما بين القصحی والمامية 
ولا تزال الخال فى at‏ 






ثم لم 


ادرك تقاهة مته المسالة , 
وانصرف الىالكتاية بالدانماركية 
o‏ 
ولد هترك ابسن VATA ple‏ 
فى بلدة اسكين الى الجنوب من 
العاصمة اسلو بتحو سيق 


مبلا ٠‏ وبعد' وقد PSII‏ 
ان همرك الا AS‏ بک خلت 


اطفال ٠‏ كان آبره nb‏ 
کت ہم ہی 
وبؤسها » وكان من ذلك الطراز 
الذى يسميه الفقهاء ٠‏ سفيها , 
ا تدبير ا مال » متلاقا 





لا بیٹی 
آیام الرخاء ليام الشدة ۰ وقد 
بدا ابسن طفولته فی عهد نصمة 





مظاهر البذخ والترف٠‏ وقىهذه 


الاعوام أخذت شخصیه Spe‏ 
تنكون ٠‏ وخصاله تبدو فى نىء 
من الوضوح ٠‏ فقد كان با 
للمزلة « شقوقا بالطالمةء مغرما 
بالرسم والتصو: بر غسراما لازمد 
طول عمره + 
سنه أمكته أن بقارن 
الطفولة وعهد الصبا , ور 
التعيم السالف » وبيل ات 
المتواضعة التى اضطرت اليه 
الآسرة ٠‏ ولعله حين قارب 
الخامسة عشرة احس أنه ضصحیة 
اسراف والده وتبذيره ۰ وقلة 
تبصرہ فى العواقب , وآن هذا 
الاسراف هو الذى حرمه فرصة 
التعلم فى الماعد المحترمة التى 
تڑدی الى الجإمعة وال احراژه 
درجة فى الطب , ومو ما كانت 
تحدئع به نفسه وهو صبی 
< وعتدها تجاوز امامسة عد 
اضطر ال اکتساب غیشه ot‏ 
Ji‏ إلى بلدة مغيرة تدعی 
جه م GIT We‏ مساعدا 
اصیڈل١باغرازعیلہ‏ ۰ وقفی فى 
جنه البلدة cae‏ سنیل » وا 
بغادرعا الا فى عام ۱۸۵۰ وقد 
بة والعشرين منعمره » 
ly‏ مراحلحیانه۰ WY‏ 
یہ 2 عرف فيها أئه 
شاعر ؛ واحس ما فى نفسه من 
حبة لقرض الشعر والتاليف 




















يتلقى دروسا من أحد الملمیل 


vw 


لعله يستطيع أن یدخل AL‏ ولم يجرؤ على نشر مسرحيته 
Ms‏ كبر من المطالعة «ويتسلى الا'ولى باسمهء فاختار لها اسما 
بالرسم والتصوير يتسع 
وقته للعب أو الرياضة ٠‏ وحين 
بلخ العشرين كان له بعض 
الأصدقاء + وأخذ يطلمهم عق 
شعره ٠‏ وکان يدهشهم بروحه 
النائرة على العرف والتقالید 
ومنذ غادر عنزله ٠ Mais‏ لم 
يلبث ان قطع کل صلة باسرتہ* 
فل يكن تادر على نفمها أو الانتفاع 
بها ؛ ولعله ظل ناقسا على امله 
واقاربه ١‏ لانهم لم يحاولوا 
مساعدته على متابعة الدراسة 
وطلب العلم* ولكن هذا التقصير 
لم يفت من عزمه » ولذلك نراه رقفی زمنا فی بلدة 
يبذل مهودا جبازا في التعضيل برجن ء ثم عاد الى العاضية مرق 
الم الداتمسسسه » وباق آخری مدي چا ارس 
الدروس ؛ حتملا في سيبل wee‏ یمرض فى كل عام 
ذلك ضروبا من المهد والحرمان مستاحية جديدة من‌تألیفه فتقابل 


















متزاید هن |الاقصآر والمجبیل 
۹ کان اتجام ابسن فى ذلك 

فن المسرح ٠‏ وبدرك COEF‏ الوقت الى اخثيار موضوعات من 
a‏ 2 .بجية الق 1 


0 الدائم TS‏ كانت 
مسيطرة على السرء وكاناحيانا 
يضطر ال كتابة مسرحياته من 
کاب ge‏ 





عرضها فی مسارح کوبنهاجن + 
أو استكهلم ٠٠‏ 

وقی منم الاأعوام التی 1: 
فيها تجمه يصعد ببطہ شديد 
canal‏ مسرسیاته مه سن 
قضليات النساء قى اوسلو .فلم 

ث أن بات خطیبسا ثم وب 
بتتها سوزاناءوکان‌زراجا موفقا 
سمينا لم ضيه ادلی شاثبسة 
؛ وكانت زوجه مثله 








الٹرویجیة القديمة » ولعل هن 
ن جلة السباب التى جلته على 
اخری من الزمین 
پستمد وحیه من هذا الب 
ويخصه بالشطر لاکبر من 
عنايته 

وعندما بلغ ابسن من المسر 
يفا وثلائین عاما » كان قد بلغ 
حظا كبيرا من السهرة وک 
حظه من المال لم بزل ضئيلا 7 
ولذلك تقدم ,الى حكومة_الدر, 
ik ON‏ رظان ما 
تمكله من السا فتلاة Ain‏ 
بقضیها خارج بلاده ٠,‏ وكان هنا 
آمرا مالوفا » ولكن طلبه هذا لم 
بتحقق الا فی عام 148315 ؛ حين 
منحته الحكومة اربممائة ريال » 











وطن العزم عل 1 ee‏ 


وفى نهاية ۳ VAT‏ حدث 
فى اسكتدئاوه حادث ترك فی 
نقسه اثرا شدیدا ء فان مملكة 
بروسیا والنمسا آغذت تمد 





المد لفزو الداتبار ۰ واخة 





الترویجی » وقد وصلت الماسة 
إلى ملك الشويد نفسه اللى وعد 
جيشا لنصرة المارة 
ولکن هذه 






المت 
وعارض البسرلان الد 
والسويدى فی دخول sore‏ ۳ 
وڌل دانمارك ؛ اللهم الا من 
انرا قلائل تطرعوا فى صفوفھا 
= 

ترك هثل اپادت قى نفس 
اسع ایر ہر جل تم 
مل MOL‏ ولأا النقمة 





قيالق بروسيا «nelly‏ 
وارغمتھا على أن تنزل عن شطر 
من بلادها ٠‏ وکان اپسن فى 
عاصمة الداتمارك فى ذلكالوقت 
حيث بدا رحلته الى اشسارج ٠‏ 
ولذلك كان اثر هذه الحوادث فى 


vr 





وقد قتحت مذه الاحداث 


عيون ابسن الى عيوب الجتمم 


الترويجىءوما ينتابه منالعلل > 
وما اشتمل عليه من التقاليد 
الزالفة » والمظاهر الخادعة ,وظل 
هذا الاثر فى نفسه زمنا طويلاء 
ولم بلبث أن تردد صداه فی‌آدبه 
وشعره ٠‏ ولا نفاو اذا قلنا أن 
المدوان عل الدانمارك كان تقطة 
تحول فى انتاجه الادبی ٠‏ فلم 
یلبث أنانتقل من شاعر ترويجى 
الى شاعر عالمى » وانصرف عن 
الكتابة عن الا"بطال القدماء » ال 
تصویر نون الذى يعيش فيه 











ولا داد 1 الترويجيون ءان 
أن تحکم عل Carll‏ 


ولکن الارجح ان 3 
قلما یفکرون ا pel‏ 
عندما .یطالمو ۸ سل 
ابسن تقسه و = 
الٹرویجی الا وسيّلة cottons‏ 
البشری كله ۰ صحیح انه كان 
ناقما على أبناء وطنه » وانه كان 
يريد أن يجعل من مسرحياته 
مرآ بظهر فيها ما بالمجد 
الدرویجی من مساوی٠‏ ومهازل* 
٠‏ حين أذ يعالج 


بارات الزمان 
والمكان + واستحالت مهاجته 
للثرويجبين + الى کشت عن 
عيوب النفس البشرية ايسا 
کائت؛ ٠‏ فالاسماء فی مسرحیات 








ابسن نرویجیةءوالکان والاحداث 
مصبوغة بالصبغة النرويجية , 
ولكن هذا ليس الا جرد اطار + 
اما الصورة فهى صورة ااجشم 
البشرى . آبدع الشہ.ےاعر فى 
ویر ا ۶سب 
القارىء أن بطالع مسرحية 
« اع تع القسب » أو سے 
دمية » لكى بتاکد من هذا 
= 

فی شهر یونیو سنة ۱۸٦١‏ 
وصل ابسن الى روما واتخذعا 
مستقرا ومقاما » وقد أثر فى 
نفسه بھاہ الجنوب ودفثه ٠‏ وكان 
من عادته ألا يكتب الا فى 
الصيف ہ غير ان صیف الوب 





الا چان اتيم السرحية 
السمزاية kK‏ انت بداية ag‏ 
دید ۲ Selly‏ حولته من شاعر 
اَی "ال AUP‏ أوربى ٠‏ وا 
اراد ابسن بمسرحیته الجديدة 
اند» أن يصور رجلا مصلحا 








آراد أن يصف لنا ما بلاقی 
هذا الجبار من العنت والمهد من 
مجتمع بنفر من الصرامة والزم 

وقد_كانتهبرائدونجاحا Ayal‏ 
وماليا كبيرا لابسن . واستطاع 
بعدها آن‌یستدعی زوجته وطفلته 
الصغيرة الى العیش معه فی‌روماء 

8 طصسے الراحة ٠‏ 








ويرتدى ملاس جديدة ؛ وقد 

کان بستی قبل ذلك فى یاب 

فيها رقع وخروق ۰ ومنذ أخرج 

اشرحیة ابتعد عنه حي 
الفاقة الى آخر حياته 
ص 

تم لم یلیٹ آن احرج بير 

et Got‏ وفيها يرسي صورة 











من Se‏ الى منک فى ثيه من 
اارح وعدم المبالاة » وم 5 
يجه الحياة سهلة میسرة 
وسر جیا براقد وبوجدت 
هيا اعظم ما نظم ايسن ‏ وعما 
من المسرحيات الرمزية الغائقة 
day‏ اخراج هذا الكتا ب يقليل 
اع لاسن أن بزور سی ےہ 
الوقد السویدی النیجاء 
الستويس ۰ وکان .د27 یج 
الوقت قد قفي SY Ch‏ 
فى موضوع مرا الما 
جلیان» الذىارتد Malpas‏ 
وحين عاد ال روما اتصرف آل 
اخراج هذا الکتاب , فى صورة 
قصة مسرحية طويلة صائغها 











ارج هذا الکتاب قى ام 

من العمر خسة 
ان اس مسرحية 
بسن ء فکل ما کتبه 
یبا الى هذا المهد كان شعرا 





غنائيا أو مسرحیا , ثم تحوليعد 
ذلك الى التثر ٠‏ وهو يحدثنا 
انه فى بده هذا التحسول کان 








سب الى آخر مره 
5 تلك المسرحيات 
اه الذائعة الصيت. 





أعمدة ۱ » وبيث دمية , 





cles wy‏ + وعدو الشعب يولم 
یزل يتابع استارھا وا کل 






بمسرحیته الا" 
نستیقظ نحن الوتی » فى عام 
۹ء اغرجها فی ختام القرن 
التاسع عشر ٭ وآراد أن بختم 
بهانگوده الا'دبی ۰ بعد أن 








رقد عاد ال وطنه فى ضيف 
اة ۱۸۹۱ ۰ غاد اليه زائرا ء 
لکنه لم یغادرہ بقية عمرہ* كما 
ترکه سانجا الى ايطاليا فی عام 
٤‏ , ولكنه أطال القام فيها, 





٠‏ ول كان له بين 
الا لان شان لا عن هنزلقه 
فى اسکندناوة ٠‏ وحکذا يكون 
قد قفى فالغربة سبعة وعشرين 











5 


عاماء لم یزر بلاده فيها الا ماماء 
وفى فترات متباعدة ۰ بل كان 





ٹمس امسا دی الف 
الرصین 
کان ابسن‌یققی شهورا طوالا 
یفکر فى موضوع کتابه الجديد ء 
ویتعرف على الاشسخاص الذین 
لاس اذاهب مين = oot Mewes‏ سای ath‏ ناف 
ما یجری لهم من احسداث , 
والدواقع التی تدفمھمافی SF‏ 
تلك الاحداث ۰ كان بقضی وقتا 
طویلا فالاستعداد والاستنباط, 
حتى اذا فرغ من هنا جلس ال 
مكتبه وكتب مسرحيته فى أشهر 
Val, +‏ فی بضعة 
» وكان احیانا لا پرتام 
أب فى صسورتہ الاول + 
یں at‏ فيعيد كتابته غير مرة 
يزورها زيارة قصيرة اع A‏ ا سو cies‏ 5 
حتى بفى فبھا الى آخر عستي اڑل ایوا من الا'بطال naa‏ 
a‏ ام لل عن ذلك الى تصوير 
غلف ١‏ ابا مق ا ر :مخصیایت ون المجتمع البشری * 
1ھ TIVES‏ دبروق bef‏ سام ۱۸۹۰ کان 
فترة العمل اللدی انیت به + oa‏ متديق المالى فى 
سین غاها على الاقل : ولم يكن نقد الكد 
يصرفه عن الانتاج age‏ آخر » 3 
لان عملەوھو مدير مسرح بضع ١ران lll‏ القدماه قد ماتوا ميل 
سنوات كان من شانه أن بدفعه قرون عديدة , ونحن تجهلهم 
الى كتابة السرحیات ء وقد آلف كل الجهل ۰ فكيف يرضى کاتب 
اربعا منمسرحياته لهذا الفرض, فى عصرنا هذا أن يكتب عن 
وعذا قد برهمنا ان ايسن کان اناس يجهلهم , وماذا ینغم هؤلاء 
كاتبا بطىء الانتاج ء اذا حكمنا الملوك أن نبعتهم من مقابرهم , 
عليه بعدد مؤلفاتة ٠‏ ولكن هتا وكيف لستطيع أن تبعثهم وحن 
ge‏ یات لا دنا لا نكاد تمرف من‌آمرهم DAN‏ 
مار ن اليسير ٠‏ فليدع الكتاب الاموات 
پرقدوا فی سلام ولیسخروا 























وقىعذا الرد الفکامی مایشیر 
الى ان ابسن قد تحول الى Cake‏ 
الجديد عن عمد وقصد 
وہمتاز التتاج الادبی a‏ 
ن Sk‏ 4 


حمر مک ہے 
بقال عه اله لم يكتب شيعا 


تافها او عادیاء اللهم الا ماعساء 
ممالغاء ولم یعلزیه sank‏ 








منها بوجه خامع ر DENY‏ 


دائما بحبك القضة silly‏ را 
فى تصوير Ge le‏ 
الحوادث والرائف والموار 

a 


ولا يتسمهذا القال لکی نورد 
أمثلة على نوع الموضوعات التى 
عالجها ابسن ٠‏ ولیس ۳ ایراد 
الموصوع ما یمطی القار: 
ممحيحة عن برا اه اقيم 
وتدرته الادبیة ٠‏ وقد عرب له 
ومتل فى عصر مسرحية واحدة 
فييا cll‏ وجي معدو هی 
وموضوعھا N‏ 
ولعلده رای أن sa‏ ی 














استهرثبها بلداته.والتى تحتدب 
الها Gigi‏ من السائحے 
وآکداسا من الاأمرال Tes.‏ 
بمياه الجاری , فتهدد حباتمم 
بالاأمراص الفصاکة ۰ قاراد أن 
يعلن عنم الحقيقة للناس ٠‏ فناله 
ت والاضطیاد وأصبح عدوا 
اللشعبء وللمجدمع ا وللدیقراطیة 
یں 7 اد ممتلا فی اكثريقه 








والموضوع الاسامی فی هذه 
السرحیه هر التزاع بين الذمة 
والمتفعة ۔ ولکن ابسن لم ي 

بهذا ۰ فجمل النظام الدیمقراطی 
يعارض الذمة ٠‏ وينتسر للمتفعة» 
واستطاع بذلك أن يسلط شماعا 
من النقد اللاذع على النشام 
bala!‏ ۰ ریحڈر امسحابه 








الاخری أكثر تعفیسدا ودقة , 
اذا حاولنا تلخيص بعضها 
بک 
ولمل فی هذه السطور ما یحلز 
القارىء ال مطالمة مسرحياتة 
ہر ایم + فقد كان 
کل قصة من 
لا تفقد فى الترجة شینا كثيرا 
مر عرص ر 


vw 











SPINA 


تک تاد راه مرا 











تیادته»علی‌حد تعبیرعلماه اللفس 
وتحن لا تمرف مركز الماطفة 






وشعت سيدة مثقفة هذا الرسم 
الرجل كا تنه » وقسمته من الناحیة 
ا فرافیة الى جبال ووعاد » وعیراته 
وأنهار » وودان ٠‏ ومن الاحة 
الادارية تما ومر كزوحدوده 
ومن الناحیة الاستراتیجیة ال مناملقی 
محصنة يصعب اقتعاءماءومناطق»فتوحة 
Ale‏ وهنا الي ان دلق 
شی » قعل ان coke‏ مر 
dy‏ عرفت Piel‏ وھ 















اه اقدم LS‏ تعر ANTS‏ الختطلفة 


ہے / ک قافو ف٤ aay‏ ؛ واب : 
,البشرية مراع ين ئل واخرن » الخ .. وتر ق اقب 





طفیان العاطفة على العقل ٠‏ داكن الجسم فى مواضح) ويم فرق 
لعمرى کم مرة فى كل مائة مرة مواضع ۔ ومنذ القدم ظن الناس 
تغلب المقل على الماطقة ٠‏ سواء ان الب مرکزه القلب ۰ فنظمو 


اختص الامر بافراد ام بجماعات ؟ فيه القصائد > وضعوا القصص 
ان العاطفة فى تاریخ التطور تكبر والروابات والاناشيد على هدا 
العقل علابین السنین ؛ وما العقل الاساس . ولم يكن ها الظن 
بالنسبة اليها » الا بثابة طفل فى خیالا فقط ؛ بل لقد اذ الملماه 
الثانيقمنعمره يركب قيلاؤيحاول يو بدونه 





۸ 





وعلی هذا الاساس‌ایضاه ey‏ 
صاحبة هذا الرسم فکرتھا + 
کک م و 


مناطق 





EL اهم‎ 

ال دی م 

oa 

وتتوسط منطقة حب السيادة 
اوالسيطرة الجزء الاعلى من‌القلب؛ 
ولمل هذا فى نظر السيدة صاحبة 

الرسم ؛ اهم ما ہعنی به الرجل 
التاضج فى 1 وكل ما عداه 
تق هلا ومبدا 
الطبیب والمام ااسےےائی 
او هر دس وپ 

ان الال « الإقتصياد ۸ وا 
« الحب » Aube‏ مدان 
شیا فی حیاق ال رکیل )اذا یلا 
بعزته وکرامتبه او سیادله de‏ 
الغير . والرجل الكامل بطبیعته > 
قد يضحى كل ماله » ویضحی 
حبیته ؛ اذا تعارض هذا او تلك 

مع كرامته وشرفه 

ونتصل بهذه المنطقة ء طرق » 
وابواب ٤‏ ومناطق فرعية . منها 
طريق الحكمة »,ومقاطعة ا کم 
على الامور » وحصن الآثاتية 
وحب الذات » وباب الکرامة ٤‏ 
ومر کزالخاوف ٤‏ ووادىالشكوك» 
وضاحية المزوبة ٤‏ وغابة التبغ ! 








ar 





0 pa 
النطقة الاقتصادیة » ای كل‎ 
ومزاولة‎ ٠ ما يتعلق يكسب الرزق‎ 

OTE 
وتتصل بها تدعي‎ 
جب ار ا ی‎ 
القلب باسقله ؛ وتشمل صندوق‎ 
التو فیر» ومنجم الاعب؛ والوادی‎ 
الزراعى» وبحيرة الرزق» ومرصد‎ 
الضاربات: وقصر الالدقا ومنطقة‎ 
التفنية » وسوق الاسمم‎ 
والستدات ۰ وهناك طریقان‎ 
رئیسیان يؤديان الى هذه النطقة‎ 
الدولة » وهما‎ pe الهمة من‎ 

طریق «Bh‏ وطریق اي 





یاب 
Holl‏ على سکس ما كان نتظسر 
اكثر اق + ول المراة هىالنى 
سر اانا راغ نيلها 
Le‏ ماایکزن امف ة تجارية 
الماد اسر سے تة 
للحب والفرام . وقد احسنت 
7 كذلك فى توسيع 
طريق الحظ اولا » وتوجيهه نحو 
متطفة الال والثروة دون سواها 
من الناطق 
وقد كادت هله النطقة 
تشفل نصف مساحة الدولة » 
مما يدل على عظم اعميتها. وهذا 
یتفق كذلك وآراء علماء SN‏ 
و تتسد اد ای ال را 











فی مقدمة العتاصر التی لا بد مٹھا 
المحافظة على النقس 


3 
ولننتقل اخيرا الى ا جب 
الابسر من دولة القلب ؛ اىامنطقة 
الواقمة الى بین الناظر الی‌الرسم» 
وتشمل نصف مساحة الدولة أو 
تكاد 


ويبدو می‌تقسیم هذه النطقة 





ان السيدة التى ابتدعت هده 
اغريطة الفريدة ؛ ليت حالة © 
ولم تطلق غیالسا الستان بر 

حساب . انهافى هذا الرسم 
تتبع آراء العلماء كما تبين مما 





ففی منعقة اخب هده استعملت 
الكلمةجعناها الاوسعکما استمملها 
المسالم والطبیب Syed‏ 
سيجموند فروید ؛ ولدا قسمتها 
الى اقسام تنفق رمدا CAM‏ 
کے و( و 
تتصل بها بسک ال الا Se‏ 
وعدم الاکراف التجملة؛ BE,‏ 
التراخی » ووادی الکلطنوت" 
وباب خبط مشسواه ٤‏ وطسویق 
التردد 4 وثیر الکسل الاكبر ٤‏ 
ونهر الكسل الاصغر ؛ وقنطرة 
التراخى والاسسترخاء . وہمنی 
زء من دولة 
القلب هو ما سماه فروید الثمة 
او ظا بی ووو العتی العام 
الحب فى 








al po ais من‎ aly 
مقاطعة الغرام واغیسال ؛ وهی‎ 
4 الجزء الناخم لقاطمة حب الال‎ 





تخوم مقاطمة الراحة ٠‏ 
الى نهاية راس الاب 
ويتصل بهذا الجزء من دولة 
القلب عدة طرق» وانهار؛ وغابات» 
وابواب . من ذلك طریق الجمال 
رہب کوبت pay‏ این 
والروايات + ونهر احلام Fett‏ 
وغابةالهوى. ومن اغرب ما پتصل 
بهذا القسم حائط سميك ؛ امه 
آغوف من لسان الا 
0 


ويعيد هذا الرسم الىالاذهان 
عوشوعین مهمین sl‏ اهتمام 
العلماء والحكماء والفلاسفة منتے 
اقدم العصور : الاول هو موضوع 
العقل » والنفس ؛ والروح Bs‏ 
ما پتصل بهاء وان ھی چم 
انان ؟ ؛ وما زال الفلاسفة ) 
و الفطاه و te‏ الدينء والکتاب - 











“pall 
اما الزشوغ آلثانى الذىتخبط‎ 
قیه العلماہ الى پومنا هلدا » فيسو‎ 
اغاص بالاجابة عن هذا السوال ؟‎ 
الانسائی اشد‎ Soto ای‎ 
اثرا فى توجيه الفرد فى هذه‎ 
الحياة 5 اهر عاطفة الحب او الیل‎ 
الجنسى ؟ ام هو حب السسيطرة‎ 
والسسيادة ؟ ام هو النشاط‎ 
الاقتصادی؟۔ وماهذا الرسم الذى‎ 
اتخذثاه موضوعا للبحث سوى‎ 
محاولة سيدة مثقفة ارادت أن‎ 
تجیب عن هذا السؤال‎ 





hrcA‏ الیل 


جل لد كتور محمد صلاح الدين بك 


استهل المحساضر | ای اوکور عد سا ان JENS‏ هو 


حديثه فقال : « آئی 
مدین السامعین بان 


اختیاری على هذا 


الاسباب الت می 
اجلها وقع اختيارى عليه » 
واعترف بائی من الکھول ؛ وان 
الاعتراف حجة مقصورة على 
المترف .. ولكنى ۷ اری علیک/ 
باسا من ان تمتر فو( انتم ایشا 
SL‏ من الکبول + وقلا كنت ى 
ار ا Jato‏ مو الد 

و کی موه ر 

ك أنه الرجل الناضج . وآخيرا 








وخط الشیب راسه . ولکنی 
ا مار ا 








بك بادی الاتحاد GLA‏ 

.أن | بالقاعرة حاضرة عن مسثولية 
اعتذرالیھم من‌وقوع ae‏ بر اه 3 
الوضسوع 6 او على | وفيا بی غمر خلاسة هذه 
الال بان أشرح لهم احاضرۃ القيمة. Sat‏ صبرى 





جلا بين 
الثلائین وا حمسین » 
ثم اشار الى آلثل 
القوتسى الذى ترجه 
القاس انی 





Lt‏ بالبیت 
الشعرى المروف : 
اوامزاۓ عرف الشبا 
ب واه لو ندر الشیب 
وقال ۶ ان الکمرل يحققون فى 
وج امي ةإلش اير لائھم بجمعون 
بره انه المقلی ؛ وبين 
ا علی الفمل والانتاج » 
ys Gt‏ اسحاء ولكن 
تنقمهم تجاربالحياة » والشیوخ 
تخبراه مجربون ولكن SN‏ 
تقعد بهم . اما الكهول فهم الوسط 
بين الجيلين ) وخے الامو رالوسط. 








التلائین الى الحمسينهى ف الغالب 





مستولية الكهول نحو الوطن » 
ثلاث مسئوليات 
وقسم الحاضر هذه السٹولیة 
الى اقسام ثلائة » مسئولیتمم 
کارباب عمسل یسعون ق الارشی 
لارزاقهم » ومسٹولیتھم كرؤساء 
عاقلات يوون اسسرعم 
ويسوسوتهسا » ومسسئوليتهم 
کمواطین او کاعضاء فى الجتمع 
وتكلم عن كل قسم من هذه 
الاقسام » ثم قال ان الهم فى جیع 
Jet‏ أن نعرف GS‏ نو فق بين 
اغاسة لانفستا واسرنا © 
وبين الصلحة العامة » فهر 
لا يطلب تصحیة المصالياخاصة 
فى سبيل ااصلحة العامة ٤‏ و 
يطلب التو Ula gd‏ ین الچ انين . 
وفد تكون التضجیهایثر ced)‏ 
لان الشروف اقی es‏ 
والدواقع الكبرى All‏ تجغرالبها 
تجملها فى الثالب امرا مقضيا ٠‏ 
وتحن لا التضحية فى 
الواتفالوطنية والأزماتالقومية 
ولكن بنقصتا التوفيق بين 
مصا نا اغاصة » وبين الصلحة 
العامة ف الأو قات المادية والظروف 
الطبيمية . وبين الحاضر كيف 
بستطیع صاحبالعمل وهو یژدی 
عمله ؛ ورب الآسرة وهو يوجه 
اسرته ويربى اولاده ٤‏ أن برعي 
عدوي اد دا ‘ou‏ 


الوقت نقسه للمصلحة 












ٹم قال : « ان تجرد انقان العمل 


وانشاء الاولاد علیالبادیء 
السامية والاخلاق الطيبة » هو فى 
يد سی 

ناذا أضيف اليه 











لتر فيته وتقویته ور 
قجم ترقت ور ger‏ 





والنوادی والھینات التى تنیض 
بالحدمات العامة . ونحن نستطیع 
بنام مجتمع سلیم او سب 
eae‏ الرياضة البدئية » والفنون 
الجميلة © واخدمات الاجتماعية » 





لا يجدون من يوجههم توجيها 
صالا ؛ فيتخيطون أويستممون 
الى اهل السوء ٤‏ وهلا مصدر 
ما نراه من اضرابات واضطرابات 
وحوادث Kop‏ . والواقع أن 
الكهول والشیوخ عم السئولون 
قبل الشباب عن ية ابا الشباب 

واضطراه وعن سوہ رآبه فيهم ٤‏ 
حتی‌اصیح بعتقد أنهم لابصلحون 
الشىء . وانه هو وحدہ القادر 
على حمل المبء وحل الشكلات 
والتهوض بالبلاد » ذلك لان 


Arh والشجوخ يترون‎ dal 





والعاهد والمدارس > وهم من بين 
ارباب المهن اكثرهم مسثولیة عن 
حرة الشسباب واقدرهم على 
رياضته » او pat‏ مرفوا كيف 
يكسبون ثقته ويحولون طاقته 
rere‏ الرياضة البدنية 
والثنون الجميلة ؛ واغدمة 
الاجتماعیة . وكيف یمودوثه على 
حمل السئوليسة والتصرف ف 
الشکلات' 

ثم قال : «اری ان يدرب 
الطلبة والتلاميد على الحكم الذاتى 
فمواجهةمسائلهم أغاصة وتناول 
السائل المامة » Nasal,‏ 
اکثرهم عضلاء متزنون موق 











والتظاهر . فلو انا درينا abit‏ 
على الحكم الذاتى وأشعرنا الاغلبية 
العاقلة سٹو ليتها ء لامكنالاعتماد 
على الطلبة انفسهم فى حل هذه 
الشکلات الدرسية وانتظام سير 
الدراسة 

« وهنا اسال : أبن اتحادات 
الطلبة ؟ وهل بجوزان‌تبقی معطلة 
حتی ان ؟ » 

الشباب والسائل الوطنية 

وائتقل الى بیان ميل الشبان 
لتفکیر فى السائل الوطنية 





والاشتفال بها » فقال أنه لا يجوز 
منعھم متها منعا باتا كما لا بجوز 
اطلاق حبلهم على غاربیم فیها . 
وانی اقترح أن تعقد لهم حلقات 
بحث دوربة تلقى فيها المحاضرات 
وتقام الناظرات وتفتح ابواب 
النائشة فى المسائل العامة » 
ويضطلع الطلبة اتفسهم بالقسط 
الاکبر من البحث وعرض الآراء . 
وینتھون الى اصدار قراراتهم فی 
السائل التی بحثوها ولا باس من 
نشر هده القرارات واذاعتها 

وهذه اخطة هی اسلم الخطط 
وافضلها فى مقاومة الاضراب 
والظاهرات 

اوقات الفراغ واهميتها 

وانتقل الى النحدث عن اوقات 
الفزاغ :واهميتها وعنابة الامم 
اتا بها عناية لا تقل من 
Gate‏ باو تات‌المملوالتحصیل, 
و تال Bis Dy‏ مررت دی 
hes Wat,‏ ا 
هم لهم ال۵.اضامة الوقت الئمین 
فى الثرثرة » والقهقهة » وتناول 
سير الناس » والتحدیق ق‌الفادین 
والرانحین»ساورننی فكرة جرب 
تعاودنی دالا ٤‏ وهی ان يحل 

بعض المصلحين على هذه القاهی 

حلات تهذيبية تصح روادھا 
بالانصراف الى ما بنفعھسم وینفم 
أوطانهم ؛ ونستدرجھم الى رحلة 
خلوية » او خدمة اجتماعية ء او 
سماع محاضرة ٤‏ | 
gil‏ آبجمیل 

« وآذکر فىهذا الصدد انيعض 











A‏ الاصلاحية ق الدول الرطنى سس الغلافات ایی 
الراقية كهيئة جيش اللام 1 الي تفترتی 
ندعب احباناق جع الناس حول nea‏ 
راییسا الى EW‏ بالابواق ۶ك الت وخ مجر 
والطبول » الاجيال تورطا ق هذه ام 
وتناول الحاضر القارنة بين وقد ورطوا معهم فيها الكثير من 
ما بحدث عند غيرنا من احتضان الكهول بل من الد بان + لعن 
کل شصیخ او کل ذی مركز الشیوخ و 
وصاحب مقام لبعض الشسبان ٤‏ 
پتمیسدھم بالتوجيه والتشجيع بن 
والتقسویم ویعمل على اعدادھم fj‏ 
ليخلفوه فى مرکزه اخطر 4 وبين 
ما بحدث عندنا فى أغلب الاحوال 
من اهمال الشسسیوخ والكهول 
بن بل عم رل 








على از کر وال لطان )فا قري ان ERE TA‏ 
و غرو ان اوزار 3 
رى ق مصر ذلك التتافر للم ولیس التصود مع و حير 
الاجیال بة الرای ؛ و" 
8 واقترح عقد مغر من النقابات وید نس ای بط 
رن دن an‏ دخرودی اقل اسلامء 
یا جات ...ےب ےد بای وی 
Pere‏ انا DE‏ ادن 
baa‏ نارق 1 PSA‏ 
ونادى الاتحاد التقاق ٤‏ وچامة لا کی اتلات ار بی 
الرواد Aether ٤‏ تشک pt‏ على ا 
الاجتمامية ء الى آخره .. لبحث لت 
الاو Lees pan‏ 
والتصاون على تنقيا اغطط الصلحة السامة دون أن يتمكن 
والوسائل التى يرونها مجدية فى اکر الك خرن بل 
سد مصالحهم اغاصة . راو از 
دوع ينزيد بعقلون لسمل علیهم ان يدر 7 
وانتقل الى ناحية اخری من ہی ا چو سس 
اهم نواحی الاصلاح يستطيع 0 
Joa!‏ ان يؤدوا فيها خر اکا 
وهى الممل على تصفية جوئا 





















لم “نترلك السینعا تا 





تواحىالبطولة الرباضية الاحاولت// 3 it gua‏ بل نر 


ا 


بطلات المساخة. 

الوجوه الج دبد8ا الئ ا GLY‏ 
النتجونوالخرجون السینعائیون 
الى اظهارها ء ولا بسيما فی الاقلام 
الاستعراضية حیث بحشد اكبر 
عدد من كواكب السياحة > 
فیظیرن على الشاشة فى me‏ 





وقافزات فى الهواء 

وما زال رواد آلسینما فیالعالم 
يدكرون فيلم ١‏ السابحات 
آلفائنات ۸ الذى اخرج بالالوان 


an 





عشرات « الابحات الفائنات ٤‏ 
وعلى راسهن بطلدے الرشيقة 
الحسناء ؛ اذ شسغل التفرجون 
بهذه الشاهد الرائعة النتايمة » 
وا فيها من متعة لانظارھم + من 
کل ما کانوا پنشدونه فى قصة 
الفیلم من غداء للعقول والارواح 
والواقع ان متعة النظر pie‏ 
ما یعنی الخرجون الامريكيوت 


















WRI ۷ م دوز ای ارت‎ A 
ق اتبال رشافتیا وفتنتھا ۰ ۔ وی دتا‎ 9 


الاه Catala‏ 
اشرق به وجبوا من ASS‏ رب 





بتو فبره فی افلاممم gies‏ 
موضوع القصة عندهم شیتا 

نانوی بالقياس الى الوجو 
والاجسام الجميلة التى يتغننون فى 
ابراڑھا ما یزیدھا جالا 
للانظار 





a 
Ned حتى الافلام الت لا بری‎ 





أن كرو قورد » معشلة دور 
لك ام ye‏ تقد 
وافراء » فجملها تنزل الى البحر 
فى « مايوه » میعک بر ابر كل 
عاسن جسب تا ار یا 
النظارة من الال التي متا 
فى الماساة 

وهلا الذى صنعوہ مع «جوان 
كروفورد » صنعوہ مع AS‏ 
غيرها من بطلات افلام المآسى 
الشهورات . وحجتهم ان هذا 
لا بد منه لاجصلاب الجمهور » 
وضمان اقباله على ما يخرجون 
من افلام 6 لان النفس الانسانية 
مبالة لحب الجمال . 





ar 


وقد بلغ من تقتن اللخرجين 
الامريكيين فى اختيسار ازیاء 
السباحة المبتكرة لکوآکبافلامیم 
أن أصبحت هذه الازباہ ما 8 
تظهر علىالشاشة لاول مرة»حنى 
تنتشر وبعم استعمالها فى = 
انحاء العالم»كما هو الشانق غير 
سے اما وا الاخری ا 7 
تحفل يها 








لاخداحن الا تری فى حدیقته برک 


* للسياحة تمارس فيما هذه 


الرياضة .. اما وحدها واما مع 
مدع بها ومدعواتها ؛ وبخاصة فى 
لبان Gell‏ القمرة 
وق کل من متشات الراحة 
والاستجسام التى يسرع اليما 
3 ف او قات الفراغ ٤‏ وما 
اکر حاف کو ا چن کو ليوود ا تقوم 
تتلابات فی كل متها بركة كبيرة 
GD‏ وكثيرا ما يقوم نجوم 
السینما بانشاء احواض السباحة 
ق‌هده النتدیات؛لیٹیجوا لزملائهم 
وزميلاتهن الذين لا تتیح لهم 
ظروفهم التردد على الشواطىء ٤‏ 
فرصة ممارسة السسياحة الى 
أصبحت رياضة لا غني عنها فى 
حیاتھم اغاصة وفوق الشاشة 
البیضاء 








عرفت رجلا فقد بصره اعواماء ‏ الكثير مما ate‏ 

ان الطقل بفطرته يحب أن 
يجرب كل شىء » وان يشترك فی 
لزعت says‏ ضمانات رع كل نشاط , ولکنه كلما oF‏ 
التی اجریت له.حتى شاع البشر استبعد النؤاحى التی لا تتصل 
ays cod‏ کی کے باغزاشه ورغياته ٠‏ فاذا هو لم 
فيه ترقص فرحا ولا عجبء قان ,پوچه توجبها حسنا , فان داثرة 
عودته الى عالم التور , جملتهبمود _تشاطه لا تلبت أن تضيق یوما 
الى الاستمتاع/ igs‏ مل ]اد 7 للد کو م ot‏ بحیت 
العدیدۃ الختلغة ید ال ole GU‏ | لا تم ie‏ واحد تافه 
قد حصره فى ناحية.واحدتعدودة لا يجمله املا للنجاح أو السمادة 

ژاعرف pa ST‏ لم بفقدوا LLNS‏ فهز - مثلا ‏ قد يركز 
ابصارعم ولكتهم مصابون بالسی ‏ جهوده وميوله فى جم الال 
الروحىءفهم ير كزونكلاعتمامهم غير حافل بنواحی الحياة SEW‏ 
habe‏ کی واد ابتوعمون الافلة باب والفن والجمال 
أنه وحده مصدر السعادة واکبر الظن أن الذین تبدو 
حين أن مصادرعا كثيرة منوعة المياة فى نظرهم مملة لیس فیها 

وامثال هؤلاء فى حاجة الى ها يبهج أو يسرءقدالقوا بانفسهم 
جراحة «سيكولوجية» تعيد النور الى هذا المصير القاتم الكنيب من 
ال بصيرتهم Lod‏ والعاطفية حيث لا يشعرون , وذلك بتركيز 
لکی یروا ما حولهم عن نعم و اعتمامهم فى جانب واحسد من 
متع واوجه نشاط ٠‏ يمكن أن جواتب الحياة , واقامتهم سورا 
غدمم‌بتواح جديدة ممتعةتعوضهم عاليا على ھا الجانب الضيق 





























at 


الحدود‌حال پینھم وبين ما ورام 
من اللوانب الفسيحة الاأخرى» ٠‏ 

حيث الدفء والتور ؛ والورود 
واه :عور والرح والحبور ! 

اذا كنت من هؤلاء ؛ ورغبت 
و نا + 
قبل کل se‏ 
وان تسیر استکشاف ما ورام » 








السلامة والضیق وما الیهما من 





ال"ئارالسيئة الق‌خلفتها النظرات 
والخطوات المحدودة, والنظام‌المل 
الرتيب العتیق ! 


وقد تشكو ‏ مثلا ‏ من آن 
لیس لديك الال الذى يتبح لك 
السفر الى سویسرا أو الى يتان 
أو قد تكون شكواك من ان By‏ 
لا بدسع لدرإيبة الوسےےقی آو 


للاطلاع عل te pus‏ پا دینه او 
ممارسة بمشی‌الر یناتالرلاضلية ‏ 


على نك - Wa»‏ لو ترویت 





وتفيد مها الى سد کیں « دون أن 
یکلفك هذا شیثا مذکورا من‌الال 
أو الوقت 
ان تعلم الهيروغليفية ولا شك 
بعد شیٹا جديدا ممتما لکنبر من 
اون ای | 
اسل الى غ من العنیین 
2 القديمة وه ۰ فلم 





لا تاخذ فى تعلم الیم وغلیفیة ان 
كنت من أولئك الكديرين الذین 
لا يعرقونها ڑ 





وانی لاٴذکر أن صسدیقا من 





7 
الروايات الادبیة ليقرآها ٠‏ نما 
كاد يعمل بالنصيحة حتى زايله 
ذلك الاضطراب , وعادت المياة 





کل 
أنتعالج ما تشکوہ من 
الضيق باتباع سبع وصاياكتبتها 
أن تخصص فى کل يوم 
= لتتقید احداهاءوعى : اللهو 











غانی 
ده ازارو للرياضة أو 
ل ژوجهپتا فى عل عمله او 








واغزن الذى 2 متمكنا منیا 


اق متل من کو امعمانه فى 
ناحية واحدة من واحی الياة » 
كمثل تاجر البیقی الذي یش کل 
اس نیت 





سلیت منه أو سقطت من يده ٠‏ التى يركز فیها الفكر والممل ٠‏ 
شاع کل رأسماله ؛ وتحطمت فالواقم أنه ما من عمل + مھا 
امه hats ٠‏ لب نها کت يصغرءالاكان فى استطاعة صاحبهه 


ومکنا AE‏ تن کل سو 





الزواج أو العمل أو السفر ٠‏ ولو مرة واحدة - كل شىء یمکن 
وطلها الرجل الذى يكرس أن یکون وتودا له برصفه آل 
اوقاته وجهوده لعمله وحدم ہ اذ کر و مان 
سرعان ما يصاب بصدمة نفسية كان قد تسود السفر فى 
شديدة اذا أخفق هذا السل ۰ آو ٠‏ ہاو شلا ار 
فى عربات الدرجة 
ا او Pe‏ سرب 
السفر بالسيارات ٠‏ واذا كان 
سقره فى الدرحة الثالثة + 
رکیز اعتمامه بشی؛ واحد فقط* ب مرة السفر فىءالبولان» 
ولكنى ومثات غيرى نستطیع أن SEM‏ قطن فى حى آفرنجی 
Jee‏ من حين الى خيل مع 
Ge‏ له فى حى بلدى 
ركهت الإتجاراب الٹی لا تكلف 
Kes‏ مال او الوقت او 
واعرف IRA Sipe‏ اهد » یمن لكل آنسان أنيزوه 
على ابواب التساحف : او دؤر تسه بماد ثأقمة لحياته اليومية 
الكتب , او ا مدائق العامة مرات وال يزيد فى عدد اصلقاله 
كل أسبوع , ولكنهم مع ذلك لم وفسارفه , وقى العلومات التی 
يفكروا فی‌زیارتها ولو مرتواحدة1 يجد فيها متعة وفائدة,وتهيىء له 
ولست ادعو الى نبذ قاعدة ضرعات للحديث مع زملائه 
التركيز فى العمل , وانما آرید وخالطیه 
آلا يحول هنا دوثتوسيع الاق [ عن te‏ روتاران ]٤‏ 





















3 


من قصص القضاء 





القاضى با اکم ات 


لی‌صاحب اثر عندیلان‌تفکیره ‏ جلت اليه ذات مساء لير 











شبیه بتفکیری 6 وذوق کعادتنا ٤‏ واستھللت الحديث معة 
ذوقی ؛ ولكن لسبانه - والعياذ بطرح القضية الآنية : 
بالله ‏ سليط نوما ماء لا کلسائی ها قولك فى اتی اری ان 


- والمد ۵ ۱ القاضی الذى يصيبه شیء من 
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انظلم فى حياته اخاصة يكون أدئى سوء خلقه هو ۔ واظن 
الى العدل ؛ کمشل الرجل الذی واضح 0 

يصيبه شی من‌الالم » فیکون ادنی _ ورايت ان عجومی فد نشل۔ 
آلی الرحة ؟ قاستحستت ان ادور مع الريح» 
فسکت صاحبی قليلا وهو وهلت: 

يتامل قولى ٤‏ كما بفعلمن‌يتذوق - فى نام أن هذه ! 

آونا من الطمام ليحكم انكان جيدا کے یه حرف و 
ام ردبنا . ثم قال فى تلكو قديم كنت قد تلقيته عن معلم 
aly —‏ الفكرة حسئة! كان بدرس لنا ادخ وحن فى 












ولکنه اضاف ق سره مراحل تعلیلنا الاولى 

ب ولذلك اظن انها مسرو قة ! قال صاحبى السليط : 

قلت فى نفی :لا حول ولا وماذا حفظت عن استاذك 
قوۃ الا بال ! اعکدا يستفتح العنيق ايها التلميذ النجيب ؟ 
الناس سمرهم ؟ » قلت : « كان بحدئاعن 





واکنی وجدت الفرصة ساتحة الاسكندر القدونىاو عن المون؟ 
امامى لاتحداه واعاجه ؛ بدلا من لا اذكر غاما ۔ 
أن اتف مشه موقف الدافع ٤‏ صاحبى ‏ قبل ان الم حديثى - 
فقلت : بقوله 

- هب ان الفكرة By ps‏ :2 تا ارى الآن انك ناثه مناد 
فهل تستطيع على BY‏ أن للالتق, تالا ۰ رالا لما اخنلط الامر فى 
علی مصدر یع هنك بين الاسکندر رالامون ! 

قال انا | ".فلك اقبط انغلبا عبد ان ! 
عليه كل صبی طلموءافى القرشة | تسا ش فا ندید ممت 
ائه اذا BL Ct‏ المتييد pe Ril‏ ]إن الامر لا بخض 
ساءتاخلاق‌خادمه ؛ راذا ساءت الاسکندر ولا الامون , والفصود 
اخلاق السيد حسنت اخلاق من المكاية هو مقزاها؛ ومع ذلك 
خادمه ! + فای سائرك الاسماہ جانبا واقص 

قلت gly ٠:‏ ما نحن فيه 
حديث هؤلام السادة وال اشخاصہا۔ وسترى انت NS‏ 

أنالقصة لم تفقد شیٹا من قوتها! 


















الفكرة ا مائلة فى ذهنی على WY‏ 
حال تنلخص فى أن ملكا من اللوك 





الذىحسنتاخلاق خادمه بسبب 


الرشید ٤‏ اراد 


وولى عهده خی تنشئة » فاختار 
له فيلسوفا عظیما من اهل عصره 
i‏ 


الصبی وتعهده بالتعليم والتثقيف 
حتى اطمان اليه منهذه الناحية. 
ولکته نظر فرای انالذی بين يديه 
لیس صبيا عاديا يراد تعليمه 
ب ) ولكنه ولى مهد مملكة 
تم الى اللك ادل اوسا 
تحتاج الى اللك العالم 

قرصة دخول آلفتی عليه ف يوم ۳4 
من الايام وابندرہ بصفصة اھتر 
لها كيانه ؛ ثم انتقل ہمد هذا 
المد وانالسااخ الی‌درسه العتاد 
دون أن بشرح للصبیلاذا صفمه 
ودون أن بتیح له فرصة سؤاله 
عن سبب هلا الابذاه 
وتلقى الفتی درس ذلك النهار 
مکتثبا تم pail‏ فب, ولکنه 
اسرها فى تسه لاستاده = ول 
بغفر له قط أنه اعتدی عليه 
الاعتداء الظالم-7 و 

ودارت الا یام hes. Wasp‏ 
اللك الوالد » وائتقل الامر آلی 
ابنه الشاب ۰ وحسنت سبرته 
فى شعبه » فاحبه الناس » وتملقوا 
به ؛ وأخلصوا له ؛ وثفاتوا فی 
خدمته » فاستقامت شؤون 
الدولة » وعلا ذكرها » وتلالا 
نجمها ؛ وامتد ظل سلطانها على 
البلاد المجاورة. وتقاطرت الو قود 
على باب الليك لتقدم له ولاءها » 
ولتر فع اليه تهانيها على ما اصاب ہہ 
من نجاح فى سياسة البلاد ... 

وكان الاستاذ القدیم بین‌افراد 
وفد منهذه الوفود»فما انو قمت 

















Ase 


عليه عين اللك الشاب حتی سى 
هذا ما هو فيه » وثارت ق‌خاطره 
ذکری ذلك اليوم الذى تلقى فيه 
ذلك العدوان الغاشم » ورای ان 
قد حانت ساعة الحساب الصسر ؛ 
فتوجه اليه متسائلا وقد تچ 
صوته م نالفضبوالحقد الکظوم 
. اتذکر يوم دخلت chine‏ 





- اجل ! اذكر ذلك جيدا 
یا مولای 1 

قال اللك وقد بدت على.ملاخه 
التشفی والانتقام : 
ب اتی لم اجرژ يومها اناسالك 
لیب » ولكنى آرید الیسوم 
إن اعرقة ! 

فقال الرجل: 

ال آله اشك يا مولاى + 
وادام ORL‏ اويل المدل دائما 
الم راتی کے وقد را 
مولای أذ ذالد امانة ق عنقي 
احسست بانی‌سئول عن مسلکه 











قالستقبل نحو شمبه» واحببت 
لن آلقی عليه درسا لا Gal‏ 
مساوىء الظلم وما بترکه من اثر 
مر فى النفوس » فلم آر خبرا من‌ان 
لكي قا حل وای جار کیت 





اد ٭ وها انا يا مولای 





اضع نفی‌را 
فى أمرى tisk‏ 


تأطرق اللك قليلا عند سماع والواقعيين» الدين علاون الارٹی 

هذا الكلام . تم رفع راسه قائلا: فى هذا الزمان الا نوعا من هذه 
- ابیسا الاستاذ الکے ؛ انی * اغرافات ٦٤‏ 

ساذکر لوالدی العظيم دائما أنه قال : ١‏ ما شاء اھ ! هذا اول 

اختار لی مربيا قديرا مثلك . کلام يستحق ان يمع فى كل 
وای لا أرى الوم باسا تی أن ما صدعت به راس یمدآ الساه ۷ 





اشترى سعادة بلك تلت ٠‏ وقد استشعرت اخبرا 

الدرس المرير الذى تلقيته فى رضاء صاحبى عن کلامی : 

حدائنى على يديك ! ان عندی خدیثا آخر بشبه 
a‏ حديث صاحبنا NS‏ الذى صفعه 


بے » مؤدبه . ولكنه حديث قصه SF‏ 
وید ان فرفت من قصشى * إن پا | وقد وقنت لن فى بدا 
ود كا عسي تن يلاد اتید ريده موی 

هله يا سساحبی هی 5 

الاقصوصة التى سمعتها انا الآخر ٭ 
فى حدائتی » وظل اثرها حيا حتى 7 
cl‏ نی عرش ات Sa‏ مهما انحط میستواها »وهی 
پا و به کب من MT ut‏ عندی عل یکل حال خر مناحاديث 
وعد عن مہ اا3 ممما سما خيالها! 
تال : osu‏ اجدراد SS sgl‏ 
هذا اش نفس ره کا ۴ 59 
اها ب bo Run‏ 
الحمقاء دازا رب 
brates N, Gabor‏ باه ات 


قلت : ٠‏ ونا كني INO‏ لملك نہد نها خلاوۃ ارات ا 
قد ا a‏ کا of jab‏ ام و 
يستسيغ روابة اشال هك 
اسیک لزلز مساق تقوب 
صہینه الصغار ؟ ومع:ذلك فلماذا 
اعتذر عن معلمی القديم » Uy‏ 
اری آن الناس ق کل زمان ومكان 
ما الوا dos tt‏ سلوكهم مل 
ما شلت انت أن تسسمیه الآن 
«باغرافات الحمقاء» .ان «المثالية» 
الى تتشدها المذاهب الاخلاقية 
ندیها وحدیثها ليست فى نظر 














كان اعنكاف القضاة واعتزالهم » 
رعدم غشيائهم المجتمصات' ۔ 
وم lata‏ 

وکنت اری التاس يزداد تقديرهم 
القای الذی لا یکاد بری الا حين 
بجلی على متصتسه ؛ والذی 
یمیش ق عزلة بعيها عنهم . 
فاحببت ان آسر فى بلدتىالجديدة 





قيه اطالع 
قضایای واحرر احکامی ؛ تم 
اذهب الى عکمتی فاجلس Lad‏ 
حت کیل ميزان مسا فامود 
لاستا: 





لحية بيضاء عريضة تدور حول 
وجهه السمح . وكان من عادته 
بعد صلاة المصران بخرج 

انام بینه عت يون کان وا 
سبقه فکنس الكان ورشه وصق 
فيه ما تیسر من القاعد ذات 
الرسوم والاشکال الختلفة۔ وکان 
الى جانب هذا الباب سور في 
مرتفع » كان برص اغادم فوقه 





ver 






صفا من القلل النظيفة وعلييا 
أغطيتها النحاء اللاہسة . ت 
لا بليث الزوار ان يتوافدوا على 
ملس الشيخ؛ فيجلون علىتلك 
القاعدو يتجاذيون أطرافالحديث»ه 


وبشريرن ماف سل من الام 
البارد . ۳ 











می احد اذا وجبت 
صلاة العشاء ٠‏ 

وکٹیرا ما كنت اجلسرق شر فتی 
التی تطل على مكان هذا الندی 
الساذجالجميل . وكثيرا ما نازعتني 
ثفی الى النزول الانخراط فى 
Sc‏ هذه الجماعة + والاستماع 
الى حديث الشسیخ مع سماره 
وژواره ٤‏ الا ترمتی الذى كنت 
اخلت شی ررقي BON‏ 
فى الابتعاد عن كل اختلاط . 

ga‏ بحکم الجوار كنت كثيرا 
ما اصادف الشیخ وانا رال من 
منؤلىاء فان عليه » فکنت آأقرئة 
السلا) رييتك افلش من على 
تخیتن هه زد جیلا مهدبا زادنی 
حبا فيه ؤزغبة ائ الجلوس اليه 

وحدث ذات يوم ان انتھت 
BL‏ المصر ‏ وانتهت نمیا Sie‏ 
الکتس والرش ۰ وصفت القلل 
والکراسی:واتخذ الشیخ جلسه: 


الجيران کمادته کل يوم . فحیا 
وحييته » AT,‏ لم كتف بدا 
بل تلطف فدعانی الى النزول‌الیه 
بدلا من جلوس کل واحد ما 








.. واحد‎ pbs ف الت وتيت کا آپا لإن‎ endl) 


وحده . فرتن ذلك وت 
الفرصة مواتية » فاسرعت الى 
مجلسه » وبعد لحظة كان كلواحد 
منا یٹ شوقه الى صاحيه » 
ویعرب له عن رغبته القدية فى 
الحظوة بثل هذه LAL‏ الهادئة 
وانسجمنا فى الحديث » وتبین 
لنا اننا من مشرب واحد ٤‏ وآن 
نظراتنا الى الامور تلتقى فى کئی 
من الاحیان . فكان ذلك بامثا لا 
على الاستكثار من هذه اغلوات. 
ولكن لم يكن یخلو ا حال احیانا من 








Jb,‏ حالى مع الشيخ على هذا والانقعال : فظننت اول الامر أن 
الرال ما مش عام تج ذلك ربا یکون يسبب سغریوان 
بابه عدة مرات فى كل اسبوع ٤‏ )3 
yes,‏ فی احاديثتا من اخبار 
السلف الصالح الى التعليق على 
الحوادث المحلية والدولية. واشهد 
أن الرجل كان عفيف اللسان الى 
حد بعيد ؛ فانی لم أسمعه قط 
يتحدث فى شان من شون ج اننا 
حا ليم احبر الذى كان فاجبته الى طلبه. وانتحینا ناحبة 
اسرار كل ما جاورنا من من الجلس - فى الطريق الصام 
لوت اران Bi‏ دھا - واذا به bats,‏ پش 
من زمان : ویحکم جلسه : wees ah‏ 
ذاك الدى کان یتلوع قيه زواره قال ان بعض من کان یقشی 
فيجدئونه JS‏ ما بملمون منانباء مجلسه منالمتقاضينالدين بعر فون 
أن قضاياهم سوف تصرض على 
للفصل فيها كانوا بلجاون اليه 
1 جا یخرن بح صنافته لی وما 
ان یکون؛وجادت 
» تقرر نبهانقلى عه مس مبلات اوا 






یقنی آلی بهما علی‌انفرادہ 














الى بلدة من بلاد الوجه ان راودا ان يدل وساطتسه 
فاسرعت الی‌اسرتي وای همزال 
si‏ وأحفظت. 





کی 
ل ها اة 1 “eas‏ 





واخیرا حان يوم الرحيل ٤‏ 
فحزمت سريرىالباقى وبعثت به 
الى الحطة وتهبات لركوب قطار 
الیل الى القاهرة » ولكن لفیغا من 
اهل all‏ وموظفيها كانوا قد 
اوا 1ر ,ا حفلة 5 وها انتتغادر مدینتنا الليلة 
راوا انیقیموا حفلة شای‌لتودیمي kN‏ سد 
ولا احتمل ان اتركك من غير ان 
أقضى به اليك ! 
نتميز حركاته بثىء من العصبیة ‏ والتقت الی‌صاحبی وانا احدئه 








هذا الحديث قوجدته فاقرا قاه الضيقتان کافا لاحت له بارقة 
من الدهنة ومن هول هذه امل فى اخراجى من ذلك الضيق 
الفاجاة على نضی .. انا القاضى الذى كنت فيه وتوجه الى 
الذى حرم على نه القاهى متسائلا 
واللاھی واخذنفسه JS‏ صنوفا ۔۔۔ تقول ان هناك حفلة اعدت 
القهر والحرمان ليميش نقيا بعيدا لتوديعك هذا الساء ؛ فكم بقى 
عن كل فيل وقال ! من الزمن على موعد ابتدائها [ 
واسترسلت ق حديتى مه فنظرت کال الم الى ساعتى ؛ 
- واقسم لك با صاحبى ) لقد ١‏ تحو نصف ساعة! 
آحسست فى تلك الساعة كان قال : ھ اذن لم سبق امامنا الا 
الارض ميد تحت قدمى » وسعد مسافة الطريق فهيا بنا! » 
دم ای عاض + وخيل إلى انه قلت 9 وملا تريد لق 
على لو قمت الى Dt‏ هناك ایضا ؟ انى اصبحت افكر فى 
جارى فنتفتهاعلى ملا مسن المدول عن الذهاب الى هذا اکفل 
اماضرین‌شمرة شعرة» وانا اسبه لكى لأاواجه الناس‌وهم يتغامزون 
ن على سيما وانا اسے الى جانبك 
کے جار 

















له تفه ان یی الى کل هذه 
الاساءة » وان يجمانى BR‏ ا فى نفك شوه من 
افواہ جیسع الذین وا 1 (هلها أومنى ٠‏ نٹ ap‏ 
gas‏ ژر انا Je‏ نمام لوأل ؛ فانی 
الذهن من کل ما به نافروغ BY‏ سانگ الل خلا gut‏ امرگ 
ادر كيك امنتع)٤ pills‏ عل رژون‌الاشهاد JS‏ ماجری» 
يبق لى فى تلك الدنة المنحوسة وساتسم لهم افلظ الايان على 
آلا سويعات لا تنسع لاصلاحشىء أنى لم اتصل بك فى شان قضية 
مما افده ذلك الدبالجاملالدى واحدة من القضايا التى توسل 
لوث سمعتى » ومرغنى بحيائه اصحابها بى اليك » 
الاحق فى الاوحال قلت : «با سيدنا ! هذاما لایکن 
یفت!! اعرا ان کور الا كان مٹلنا مثل من 
spar es aaa‏ اف جام یکحل دابته فاعماها - كما 
و E‏ يقولون ‏ اذ كيف نعمل بانفسنا 
وقد اثمكست على وجهه كل على افشاه سر برھبنا الآن وهو 
آلامی واحاسیس فی ء ولکنه ما يزال فى طى الکتمان ؟ ٥‏ 
ام يليث ان التمعت عيتساه قال : 9 فماذا ترى اذن !۷ 





قلت : « ارى ان تترکنی الان 
فى سلام . وان تبقى انت لزوارك 
db,‏ انحدثهم عنى بعد 
سفری ما كان بينك وبيتى . فان 
مدا البق بی وابقی لكرامتى ! » 
a‏ 
وتركت الرجل وانضرقت وانا 





وسيلة الى دفعه 

ومنذ ذلك الیوم - با صاحبی 
- وانا لا استطيع أن أنسى ذلك 
ا ہیں ود 


Pee ra‏ تضابای 
بنتقعون الآن كثيرا مما فاسیت 


اكاد یز من الغيظ بسبب هذا أنا من هذا الطمم | 
الظلم الذى أصابنى دون انتكون ةا 
لي حيلة قيه ؛ ودون أن اجد مس ممرل 
-۔سیەسسلٹىسىجچچؾچجْٗٔ 6‏ سککج‌ِےِ---۔- 
رسالة الى الآخرة ! 


كانت احدى الصغیرات تلهو فى مکتب جدها 
بعدو فاته ٤‏ فمترت بتظارته التي‌کان يلمملها ٤‏ 
وسرعان ما ذعبت بها الى امهالوظالت : « ماما » 
ماما . . لقد نی‌جدی نظارتة قزق ماذا بصنع 

ق المسماء من ا 

واسكيسها لام دو نوان Meer‏ جوابزضا لیا ۔ 
تم مض ابي ور ابد hea‏ ات 
هذه افراد الألرة کن ٹوگ علو BANS‏ 
بقر بنها * LS‏ مث الطفلة الیل خیت كان نظار ة 
الجد » وجاءت بها الى جدتها المريقة ناعطها 














اياها قائلة : 
- خدی معك هده النظارة کی تعطیها لجدى 4 
وقولى له اننى حافظت له عليها . ولم Stl‏ من 


ارسالها اليه قبل ان ! 





امذرى سام یں ال 


قم تور بوسف عبد العزيز حودة 
أستاذ الأمراض الجلدية الساعد بكلية ملل المباسية. 
اصیحت مساحيق آازینة ماهم ما پشقل تعجر 
السيدات المصر OL‏ وقد تعددت الواغ حده FEAT‏ 
وکثرت الدعايا الجذاابة عنكلمتها » حتى اختلط 
آمرها على اکٹر اليسيدات ؛يوتمسلير التفریق بين 
النافع منها «Dally‏ ام ہو أن الوان مه Sota,‏ 
ورائحتها لاتعطی فكرة كاملة نها اکٹ لاحان 4 3 
فطتت السلطات Spall‏ الحتصة الى ما الضتناحیق من 
ار کبر فی البشرة ؛ وفى الصحة العامة » ثنيجة لامتصاص 
الجلد لها او استنشاق ذراتها المتطايرة 
كيمياويا » كما اخدت ق اعداد تشر 
تداولها» سوام اکانت من النتحات SE‏ ام اتور 


انواع الساحیق والوانها 


ومساحيق الزينة اما نباتية من حوق الارر والنشاء 

وامثالهما » واما معدنية مركبة من املاح العادن الختلقة 
مثل اکسید الزنك واحاض البوريك وال لسليك والرشق 
وفیرها . وقد تتخذ الساحيق من النوعين معا 











۰ 


Sey‏ الساحيق النباتية بتلطيقها البشرة ؛ وبخاسة 
فى الاجواء الحمارة ؛ او عند احتقان ١‏ ب هود 
جسماتی او عقلى شديد . وتمتاز الساحیق الحتویة على 
مواد معدنية بامتصاص الافرازات الجلدية 
شروط صحية 

ولكى تكون مساحيق الزينة صحية لايترتب على 
استعمالها ضرر ما ؛ يجب أن تكون ناعسة االمس ؛ Wy‏ 
تثر على البشرة سوى طبقة رقيقة منها ٤‏ على ان تكسوها 
كلها + والا تكون كاوية او مهيجة للبشرة الحساسة + او 
محتوبة علی مواد سامة مثل مركبات الرصاص . او مواد 
صلبة تخدش البشرة ؛ او الیاف تباتية تفر الد . مع 
مراعاة تعقيمها جيدا ؛ والا تحتوى على صبغات Lav‏ 
تتعذر ازالتھاء اوعلى روائح عطرية تهيج البشرة اوتضايق 
الانوف برائحتها القوبة SEN‏ 


الفرض من استعمال الساحیق 
وهناك مساحيق تستعمل لاغراض خاصة » نذكر منها 
ما بلی : 
١‏ - الامتصاص : وتسقطللزنیه المركبات العدنية 
۲ - وقابة 

















دابا رش بالطل ند اياف 
۰ رام اش لاد 
۲۰ جراما مق مسیجوق, النلك 

٥٠‏ جراما من اکسید الزنك 

۰ جراما من الكوالين الفروی 

۰ جراما من سترات الاجنسیوم 

.۰ جراما من الطباشیر الرسب 

a‏ سوه او 

۲ - علاج البئور الجلدية : ونستعمل قيه لتجفيف 
هذه انود ساح بن رات عق اس با 
بنسبة ۳:۱ / ؛ ومركبات الزلبق Ny‏ 

۱ / » وحض البوريك وتجب ۰ 
کل يوم حتی لا تکون سببا فى تقل آلمدوی من مكان الى 
آخر فى الل 











تون والانسساتين والكاقور وی الكلسيوم 
حسب الالة المطلوب علاجها ؛ وحب 







ام ای ار Sead‏ 
استممال الاشعة البنفسجبة » وق حالات الارتكاريا 
والاکزیا 

7 - منع ازدیاد العرق : وتستممل لذلك سلفات الكينا 
aetlies‏ بل ot‏ بر ؛ مع افسافة بمض الروالع 
للتقلب على التعفن الناتج عن تراکم العرق . ومما 
یدیق کر سد بد سدع اباب ہت 
للد حسم ا میا و مت 

۰ ز من مسمحوق الالومتبوم 

- ازالة الشعر : ویستعمل كبر يسور الساربوم مع 

اوكسيد ال لازالة شمن النسارب اواللاقی او الحد ٠‏ 
وشبغى الاحتباط النام اخ لايتهیج AbD‏ من كترة 
الاستعمال 

ea - ۸‏ ار چان ار چ٠‏ ور جن لاد 
المساحيق المزوچه بالوقلور Doel)‏ 
التمقيم والنطهى : ونس نميل ذلك الياجيق 
المحدوية على مركات اللفانامید وال لين بقفسد 
شیاس تاد ساب و DS‏ رست 











ly‏ الس سيبك بل د 
مساحیق زين 6 وبخاصة eee‏ مرا 
الدقة فى اختیار الامئاف المعروفة al‏ 
الاشتراك فى استعمال « الدارة ٠‏ منما لاہ 
الامراض الجلدبة المختلغة . كما انصح لكل سيدة ؛ جلدها 
شديد الحساسية ؛ بالا تستعمل من مساحيق الزينة الا 
ما يشير به طبیب مختص 











ترسف عبد الع مردة 





المعلم ء الذى تخرج على يديه : 
مصطفى كامل » وعبد الحالق 
ثروت: وطلمت حرب ٠‏ واسماعيل 





لي نيرين ۰ وكان اول من 
ہے کب ial‏ ماواد ام 





ل a‏ ای پا 
بالاتباع ٠‏ واول من وم اريخ 
الاأدب » وجسمله ٠‏ وقام 
بتدریسه فی WA‏ الصرية 
القديمة التی يمد بحق من 
مزسسیها الااولين 
والصحفى , الى AT‏ فى 
الرعيل الأول من بناة.الصحافة 
العربية ء فعمل فى « الوقائم 
ااصریة محمد عیدم , 
ا رس 2 
وآحمد سمير 
والقاضى , الڈی انمقد الاجاع 
على عدله ونزاهته , وما زالت 





we 


بت الأستاذ مجداادین ناصف 


الحاکم ترجم الى أحكامه لتهتدی 
بهدی اجتهادم 

واللغوى البحائة ء الذى بهر 
مؤتمر المسترقين ببحته الڈی لم 
یسبق افيه عن و عمیزات لفات 
العرب»» فحرص الژتمر عل‌طبعه 
واذاعته على الستشرقین فی‌آنحاه 
المب‌الم ٠‏ فنسجوا على منواله , 
ey‏ بنسجون» وکانت خاتبة 
الیاقیات الصاغات من اعماله ان 
عاد آل الصحف الشریف رسم 
عتما ئن عفان بعد ان واصسل 
الھب نو لبيل ذلك سبع سنین 

9 الانشماعی: الذىكان 
فى طليعة العاملين لتعليمالمصريات 
وتحریرهن من قیسود الرکود 
والجمود » ونشا على ذلك ابنته 
٭ ملك باحثة البادية » ف 









تاسيسها ٠‏ وما أكثر ها القی من 
حاضرات, وانشا من ی 


خی لاف وسط 

میں من هة 

افدريى المامسة 
الصرية اد 


ميها خلاصة ما جهد لاکتسابه من 
معارف وتجارب ٠‏ وما آوتیبمن 
مواعب ؛ فى الحض عل الاصلاع ا 
والاسعباق Aidt)‏ لا سا 

والشاعو , Bush‏ ديرا 
كما امتاز نشوم ء بيصبفام الطیم,+ 
واضاعة الااسلوب ء وبراعة 
الا داء,والفلسفة العميقةالمبسطة, 
وخفة الردح 

ذلکم عو حفنی ناصف يك ۰ 
الذى توق ق٢٥‏ قبرایر ۱۹۱۹ء 








زرد نان Mts‏ + فى علمه 
وادبه وفضله + ووفرة ما قام به 
فی حيائه من جلائل الاعمال 
0 
ولقد كان حغنى ناصف ء مم 








لایع التجديد وایفاله فيه : 
إلا فونه آن باخذ منالقدیماحسلہ, 
رزه فی توب عصری جذاب 
و الال العالمية wn‏ 
FM‏ بقلت قرن , فکانما 
رصفها. الا بیسان احد الشمراه 
الماعلييٌ تال 
مداع تاك lll‏ موتا 
اونفرج من أفواههن جهنم 
بنا نثرت أفرامها گر 
تدك الرواسی ۰ وا مسوں تم 
وسفن » بارت ق الم WY‏ 
ادا زی مها آرقم سال أرفم 
UI‏ مھا بضمة تو قل 
فلا شی ما ينفث الوت بحم 
وغواصة کا مو تسبح خفية 
طبع hs‏ سسعان ry‏ 


We 


وطارة لايم الإ حاوياً 

سل کی جیش ومد ورم 
فش منها کالصوامق ار 

LAS‏ ا تیلم 
وأنبوية تشاب مہا سوا 

ترد هواه 54 سی وم 
مق فرشتا نوچا صرن‌سرصیاً 
اشتم منہا القوم نوم جم 
تقىالموتصماق» .وق الجرمارج 

وق البر أعشاء علبر وسسم 
وق كل ناد رة ور 

وق کل دار یا سرت مام 











حنونامت قیاحدی 
ob‏ ترا + 

وقد جلى وسط 
ائین من أسددائه 


وف بچ رماع 
EE,‏ مه ذات بل + وام 
با وع خبان تخوس Wl‏ 
aks‏ شبان مالو ت أحجموا 
0 
وكان رحة Gt‏ عليه , 
التواضع ٠‏ لطیف الممشر Gaz.‏ 
من الطراز الاول ‏ بارع النكتة, 
ae‏ يبرم ولا بقرل الا حقا ٭ 
ويحرص عل ألا يسىء الى أحد , 
حتی ال من آساءوا اليه ! 
gus :‏ 





الفاعرة قى مهمة زعم أنها نصلق 
پاسرنه, ولكتها فى الحقيقة ل تكن 
الا تدبير « مقلب » له بالسمی‌لدی 





ولاة الامور لكى بتخطاء فى 
الترۂ 





+ اقلب » , اذ قال : 
Cade)‏ ۱ء 


تكن EEN‏ لتفارقه حتى 
فى مواقف الاستسطاف والرثاء , 
فی نل أقيم لجسم الاعانات 





أمثال مروفیده kadai‏ 
أعط الفلبل » قاف الى من حرج 

على امریء ؛ وقيل منك TG‏ 

ويقول من قصيدة انشمقهافی. 





الباشوية. وقد وف 
مندوب الالات 
املا براءة السا 


حملة لاعانة الطلبة الاغراب فى 
الالھر : 
قالت ال دی ها ٠‏ غول لى 
تنب ىالآضيف بالك ری 
وفی رثاتة للمرجوم الشیغ 
متم الہ , يقول مشيرا الى 





رحلتهماً مما الى قينا واس و کھلم 
لنمتيل مصر فیمؤقر الستشرقین, 





Lau ele UG 
: تجذب‎ AS من كل متجذب‎ 

مك أى بلاد نا ؟ فلت ھے : 
تا لالم دك الام والنب + 
القاف یرد على من اغذوا مل 
شسديقة الرحرم حافظ ابراعيم 





بك شاعر التيل ٠‏ اقلاله من نظم 
الس 
شی على فله - جید 
والشعر لا باز بالطول 
الدر بأقبراط مقياسه 
والأرش باقرسخ وائیل ! 
a‏ 

وعلى ذكر الصداقة بين حفۂ 
وحافظ ٠‏ پحسن أن نختم ذه 
الكلمة بذكر ثىء مما كان يدور 
بينهما من الساجلات الشسمرية 
الطريفة 

dey‏ حفنى بك أن الاربسة 
الذين مسسبقومبا فى رثاء الامام 
محمد عبده حين الاحتفال ہمرور 
أربعيل یوما على وفاته ء قد ماتوا 
واحدا بعد واحد بترتیب وقوفهم 
لذلك الرئاء , فكتب الى حافظ بك 
رن 
Sat‏ اکنا على افر سیا 








سد اممك لب[ ] 


وافنا ترتب رکد دب پیا 
مات وی اه عرش 
٭اوخلوۃہ ول» وتفاه«عاعم+ 
واه ل معبدالرازق» الوتیطلب 





تار ء وقم تحت الزام ولا خف 
وم تحت بت الوقف وهو عرب 
وخ لجح افیجاء أعزل ٠‏ 
قان لیا مناك تجرى وتهرب 
فلما عينحفتى بكکبیرا افتشی 
اللفة المربية فى وزارة المعارف ۰ 
واقیمت لهذه المناسسبة حفلة 
لتكريمه ؛ اشار حافظ الى هذا 
العنی فى قصيدته التى انشدما 
هى هذه القلة ء فقال + 
gt‏ عليك (ell‏ 
حو Oe‏ سې 
bun oy‏ 
۳ الت gas‏ 
اون عراد مزال 
ole‏ دی وقلى 
داع Aes‏ 
ty‏ “فيك أعنى 
al‏ بستكا زم 
فش أعش الف فرن 








کہ اامین لاصف 


أهدى حى اسف سورة 4 Seley‏ 
مبرى فكب 4 هذه الأیات : 


» راحق برحك د حفن‎ lee 
ولکن‎ ME سورة ما شنت‎ 
bate gow 


ظا از إلسرة صدرى 
حيرت فى عقات ذانك فكري 
م يلها سوا من أہل a‏ 


الخلس : اسماعيل صبری 








انطات لينا اف ih‏ 





فى ۱۷ ابربل الاضی اءلتتطائفة 
من علماء جاممة كولوسيا انها 
نجحت ف العٹور علي «فرري؟ 
يسبب السرطان قي PAL‏ ان 
و « الفیروس Se‏ وك ملفا 
كثيرا من الميكر وبات المادية »تلا 
تحجزه الرشحات التى تحجز 
الميكروبات ؛ ولايرى بالمجاهرالتى 
يكن بوساطتها رؤبة الميكروبات . 
وقد جاء فى تقرير هؤلاء الملماء 
الى الرابطة الامريكية للبحوث 
ا حاصة بالسرطان ؛ انهم بعد جهاد 
النتی عشرة سستة استطاعوا ان 
يفصلوا هذا الضیروس من لبن 
ران » وان بدخلوه فى اج 





فثران سليمسة ليس بماداء ۽ 


اكتشاف علمى جديد 


البلزظان الا ادي تة مه » 
فاحدث اأرغى ق اندائيا 

gail a>‏ من |لسرطان بشت 
ات REN Fst‏ عند آلراقه 
ene a City‏ 
:ومشززین اتراة 

وسوف تكون الحطوة النليسة 
لمؤلاء العلماء البحث عن طرق 
لتشخيص هذا الرض وعلاجه فى 
الداء الفشران : ومن الفئران ينتقل 
الیحث اخرا الى الانسان. وغابته 
اسنثلصال هذا الرض‌اللعین الذى 
يسبباشد الالام أن بصابون به ۽ 









ae!‏ يضمن علا اة 
bbe‏ ينوا على 


« فيوس > السرطان 


بهذا الجهاز الصغير کسی 
الإخمائیون الین aly,‏ 
ON‏ من الفاران » فى 
سابل جا وی 


۱ 








فى هذه shall‏ 








پینما کانمدیراحدمستشفیات 
الامراض العقلية یقوم بجو 
الصباحية بین المرغى > اذ رای 
احد الرضی مستغرقا فى الكنابة 
قال له ناما : ۶ لك کے 
خطابا ٢٥ء‏ المجنون قائلا: 
۷ هذا Shy pl‏ اج معر فته 
الى سؤال ! » . فاغتبط المدير te‏ 
ق‌هدا الجوابمن منطق هعقو 
ثم عاد يسال الرجل : 

- وان تكب اهلاب 3 

وعجب اذ اجابه ار بنی يانه 
یکتب آعطاب Spare‏ ہاف 
بساله : «وماذابتضنن MAME‏ 











وهنا غضب الریض ٤‏ واھی 
بالقلم جانيا ؛ والنفت we‏ الدیر 
متمجبا وفال فى سخرية : 


— وكيف اعرف ذلك؛ پاسیدی 
الذكى العاقل » فى حين ان الطاب 
أن بصل الى قبل صباح غد 1 


اس 





4 وأشواك‎ ol 


حقائق وطرائف واخبار 









سڈ 


ضبط اللفاء فى المرب الاخيرة 
جاسوسا الانيا » وفتشوه بدقة 
عدة مرات دون ان بجدوا معه ای 
شىء مريب . واخبرا افر 
المرة الاخيرة عن .ضبط 
رسالة خطیرة مع » كتبث بحبر 
کیمیائی لابری » على ورق شفاف 
لمق بزجاج نظارته ؟ 


آخقت دار الكب المصرية فى 
تلم التيادل الثقاق بينها وبين 
r‏ فى gall‏ علي 
اسايل wtb INSEL‏ القديمة 
al‏ الخ ,الشبجسية منما لطيمها 
و 


استکشفتہمتة علمية امربكية 
قى منطقة وادی عرابة عند BY‏ 
خلیج العقبة الذى تفصل مياهه 
شبهجزيرة سيناءعن بلاد المرب؛ 
اطلال میناء اللك سليمان وبقاا 
مدينته الصناعية ؛ ومظاهر 
النشاط الذىكان یجری ق‌مناجم 
ال لحاس والحديد بهاء كما 
استکشفت هناك آثارا لزبارة 
بلقيس ملكة سيا لقصر سلیمان 











, فی بیوپوراد مکتب للبحث عن قعلتشا ضر id‏ 
الاطفال الضالین . وقد حدث بالميادىء الديقراطبة ! » 

اخبرا ان اتصلت مدير عذا الکب ‏ وغضيت الدرسة الروسسة 
زوجنه وانباته بان ولديهما خرجا وناك Bint‏ مصمة : 

من آلترل مند ساعات ولم يعودا: تخبرينى فى الاسبو 
وسرعان ماجند المدير آمهرموظفی ۳ ان القطط لكر الولودة 
الكتب لبسحث عن, ولديه : 
فوجدوهما بعد قليل داخل‌حدیقة 





قال اکبرھما وهو فى الثامنة من 
سره 

- اردٹا آن نختبر مدى مهارة 
والدنا وموظفيه فى البحث عن 
الاطفال الضالين ! 





چاه فى الاحصامات ee‏ مم ESEN,‏ 

عن اخرائق فى امريكا ان ۲۲۵۵۰۰ ,د صدقنى پاسیدی) ان می 

عريق منها دبت خلال الام مقر بالضحة + نضلا عن ان 

اہی اتی بسب مبث ي طقف ردیء جدا ء وذلك لانی 

ان الكبربت ! مصاب یکتم من الامراض 

A BW‏ بان اخرج من 

جبيها يكنا واقطم.بها قطعه من 

قخلب ٹم تدبها للرجل قائلا : 

۰ - تدوٹھا باسیدی لكى تتثبت 

صدق توا 

طلبت احدى الدرسات فى ا كاد ل يتذوق تلك 

منطقة الاحتلال الروسی بالانیا من القطمة حتى لفظها فى امتماض . 
وقال لاعوانه : 

+ اطلقوا سراحه واطردوه . 
ممه لايؤكل 8 

وهكذا قدرت النجاة لذلك 

المستكشف » وكان الفقل فى 

ذلك لسرعة خاطره » ولان ساقه 

۹ الجزء كانت 











ان 





vee 


فحص احد كبار الاطباء شیخا 
فى ا حامة والسبعين من عمره © 
فدهث لاحتفاظه بحيو بتهوسلامة 
اعقائه واعصابه : وساله ق 





ذلك ۰ فاجاب قائلا : 

- لقدتعودت‌انا وزوچنی‌خلال 
ا حمسین عاما التی قضيتاعا معا ؛ 
أن تلوذ بالصمت إو تشقل نفسها 
يعمل ما فى الترل اذا ران فاضا 
FA‏ أرغى وازبد ؛ وان 


ج الى حديقة النزل او اغادر 
2 اذا وجدتھا غاضية من 
انىء ما . وأعتقد ان ذلك هو سر 
احتفاظی بسلامة جسمی وذهنی 
واعصابی حتی الیوم ! 

توصل العلماء الى تر کیب 
تضاف الى «الکریم » او«البودر 
فتحول‌دون ابذاء اكمس البشر 
مھماکا: 














خطابا بلدة 
با ما ‘PSRs‏ 


att 


جديد لبلادهم . وقد حدث بعد 
نجاح الرئیس‌ولسن ق‌الانتخابات 
كه الولاباتالتحدة الامريكية 
ان استقال سفيرها فى الدائیمراكدۂ 
ولکته أرفق باستقالته خطایا قال 





واعجب الرئيس ولسن بلباقة 
لیخ ورکض قبول استقالنه 


شبهد وترستاں برنارہ الکاتب 


الفرنسی الاخر ؛ ملسا دار 
الحديث فيه عن الجنة والسان + 








حيث امتدال ah‏ وتوافرحاجات 
المعيشة ٠‏ ولكن الاقامة بالنارقتاز 
بانها تيح للمرء رؤية الاصسدقاء 
والاحباب ل 





tiny‏ اقالون بامر افدائق ‏ کان اول ٠‏ عسالون gah‏ ؛ 
العامة فى « پوستعان » أن روادها عرف قى مسر الحديتة ء الو 
پواسلون العبث بازهارها 2 رغم الاميرة نازلى فاضل الذى انخدنه 
جود لاقتات عدة كب عليها : فى فصرها + وكان يجتمع فيه 
* ممنوع لس الازهار » . وكان اقطاب القكر والسياسة ورواد 
ان رفعوا هذه اللافتات ووضموا النهضة الاجتماعية ؛ وق مقدمهم 
ت اخری كنب علبي الامام محمد عبده : وسعد زغلول. 

« ازماراخدیققتی رعاية زوار وقاسم امي + وقي مت CE‏ 
العبث بالازهار منت as‏ الصربین الى سعد ؛ ووضع 
قاسم امین فكرة « تحريرالراة © 


يعتقد بعض الناس ان اکٹر 
النساء الجميلات اقل مستوى فى 
الذكاء من غيرهن . ولكن علم 
مدعت الوقأبة نشرھا الان عن النفي الحديث لابری هذا الرائن 
سن هس ولا سال AB‏ اعبار فی دب Se‏ 
ان اجلهن بوجه عام هن اكيرهن 
حظا من الذكاء ! 

















أن رئيسه شطع الإهلاق لا" [ كما هر نجارار حاذفا وذلك 

سبق ان جیپ ele‏ النوع بالسقل,* هذ ستل tt‏ 
الصتة فلم يحل د إذاك_بميقل الميارة 
کی aS,‏ بستقل call‏ 





كان الفراعنة اول من رقعوا 
صناتة العطور ومواد التطرية 
ےہ والزينة الی‌مرتبة الفنون الجميلة. 
وكان الضيوف ف الاعياد الكبيرة 


١‏ بنبتون على رؤوسهم قطما من۔ 
تدوس وزارة الحارجية الدهن العطر على ron‏ ان 
الامريكية مشروعا يرمى الى منح صغيرة تتبعث متها روائح زكية. 
شبن السلك الدیل۔وماسی وق مقبرة توت عنخ آمون اوان 
والقنصلى اجاژات‌طو بلقه لينسئى مرمرية بها عطور ومواد Raw‏ 
لهم البحث عن شر بكات لحیاتھم فى والتجميل احتفظب بثمذاها 
ار الوطن واریجھا طيلة ثلائڈ الا عام 


vee 








جعالمستشرق يوحنامارسيل» 

من أعضاء اللجنة العلمية فى الحملة 
الإرئسية على pan‏ أكثر من 
الفی غطوط باللفات العربية 
والفارسية والتركية والقبطية » 
كانت فى مساجد القاهرة . وقد 
اصبحت هذه الخطوطات تواة 
القسم الشرقى لدارالكتب iden‏ 
بيس ٠‏ وقد بلغ من ككف 

مارسيل بجمعها اله بینما کانت 
مداقع امیش الفرشی تضرب 
ساحة الازهر حيث التجا الثوار؛ 
سیا مه اد وید 


Ath‏ جن کا 








يعد الحرم الاستاذاحد فارس 

الشدياق اول من عتی من الرحالة 
المرب المحدثين بندوين وف 
مشاهداته فى اورہا ٠‏ نغ مؤلف 
له اسمه ١‏ كشف الخبا عن فرق 
اوربا » الطببوع في ونس عام 
۳ مھ cA Salas»‏ وربا 
وتاریخها وئضولها TTS‏ 
ومتاحفها ؛ ودساتر‌ها ونظم الحكم 
فیها ؛ ووصف عواصمها 


في الولایات التحدة نحو ۹۲۵ 
dae‏ اذامة اهلية ؛ وق وسع ای 
أمر يكى ان يلك محطة اذاعة 








کان المرب اول من سط 
الموسيقى فى اروب weap‏ 





التى تدقها الطبول والصنوج 
والابواق دالوا والنغير. وکانت 
الجوقة الموسيقية تلتف فى At‏ 
المعركة حول عم الوحدة 
لاستنهاض 





الجيش ف 
سرت os eer‏ ذلك دیل 
اهز 


تلك « حديقة اللك » باسوا 





yey!‏ اتی ستخدم اخشابها 
ف Ga‏ الاثاث الفاخر ومر AS‏ 
اكك الحديدية 4 oats‏ 
والمکی ARN‏ واکثر من 

نوع EYEE‏ 
نستعمل بدورها اد زینها فعلاج 
الاذواء والملل ) نضلا عن نبات 
الزينة واشجار الطاط وألبن 
والكاكاو وجوز الهند 


نا 
يصق « بهزاد » من افوی 
شخصیات الفن الایرانی القدیم : 
وما زالت لوحاته الرائعة نردان 
بها قصور اللوك والامراء 





حاكم الكونفو : هنا الماک الزتهى ll‏ . برنعد لرآه جیع اهال الکوانو ی 
القارة La, gM‏ . وهم یمدونہ ايل الآلحة علىالآرنى » فاذا مر فى الطرقات سجد الارةه 
واذا بصق تهافت الرمیة على جع بصاقه » واذا عطی عنقوا : واذا خالف احد أواءره 
- واو بئیر قصد ‏ أعدم عو وأفاربه . . وهنا الرجل ۳۰۰ زوجة تصرف عليون 
سيدة موز مهتا توقیم العئوبات على من يعصين الأوادر منون أو بخاائن النظم 
الوضوعة ۔ وتمنع OLLI‏ البلجيكية هنا الماک ۸٦‏ ألف فرنک فی کل عام «فابل 
اشرافہ على شؤون الأمن فى الکونقو الباجیکیة ۔ وقد سثل اخيرا عن أمانيه » تضال 
نہ يتمنى أن تاح 4 اتفرسة #سفر إلى بلاد القرب ؛ لته بحنب La‏ الم اوات 


عن hed‏ مک 
اشفا جیما أو إشمال فيا 
حسب درجة الحرارة الطلوية 





.نفب الأسبايون جما ۰ وق 
«قستهم اتال فراتکو + و 
الافراج بعد أيام عن الت 
ناویا ۔ الى اتتهرت 
٠ TN‏ وہنھا کل 
وغل فى سیل هدمها دون 
أن یتها عن ذلك اعتقاها عدة 
مرات . وأ كير الظن أنها لن تلبت 
,بعد إطلاق سراحها هذه الرة حق 
agi‏ كفاحها ابلریء 

فن تکون مته M‏ الق 
سحدت GLA‏ كلها بأنها للرأة 
نی بخداعا فرانکو ولا تخشاه ۶ 


















BA‏ خشاها ف(تکو 


سیا « لوبلا مارا AUK‏ 

ال ماسیاس )“اوم SS‏ 

أسرة اسمبائية اعؤيقة |١١‏ اشتتهز 

آفرادھا فى جوع الوود ہمحاربة 
والاستبداد 


وتحمل لويزا فيما تحمل من 
القساب موروثة ومكتسبة تمد 






وهي لهذا تعد نفسها من طبقةأعلى 
يعر من ta‏ يمن دی 
ال فراتکو ٠‏ 


بلع حد الاسراف » فضلا عن 
اشتراكها فى. carrera‏ 





رس Gash‏ بها بسلب 
الوان امل 
رت الاستبانيون : « انها 
٠‏ ال نيل عندها وسخائها 
مت وجراتھا , پانها صاحبة 
أجل آئف فی العالم ١‏ وصاحية 
اسرع جیاد للسباق: وت 





فرانکو بالتار والدید, کماحاربته 
بالقلم واللسان 

وحینما انتهى الامر بانتصاره 
ءلم یداخلها الیاس. 

تل‌قناتیا او تضعف عزیتا 
وض دة مقاومتها . قلعا قدت 

متهمة بالتحريض عق 

قلب نظام المکروالتاعر عؤسلامڈ 
الدولة, حك علیها بغرامة مقدارها 
ملیون فرنك,ولكنها آبت أنتدقع 
Ws‏ وعدا من oe‏ ابر 
وآثرتان تنتقل منقصرعاً النيف 
الحاقل JS‏ آسسباب الرفاهي 
والنميم , الى السجن الذى يختارم 
لها فرانکو ومماوتوه ! 

ومنعجب انها وهی فو سبد 
هذا ٠‏ استطاعت آن تو 
تما الب فنته رانک 
وحکومته , فاتصلت بإحدى 








وقد دخلتالتعيئن FA‏ 
۰ وحدث فی احداعا آن 





وبعد أن شفیت بایام » توفي 
کارلوس شريكها فى مؤامرة 
السجن,فابت الا أن تغادرقصرها 


رغم انف فرائکو واعوانہ لکی 
BAS‏ فى جنازة ذلك الز. 
وكانت BA‏ الااخر 









پ0 . 
نا 


فرانکو فجاء بين المتفرجين من 
الکبراء وا قما کان متها 
a 3‏ آمرت يبتع جيادما من 
اشتراك فى السباق وقالت + 
- انى آرباً بھذم الميوانات 
البرينة أن تقوم بتسلية هذا 
الوصولى ! 
ومرةاری كانت تشرب‌الشای 
باحد قنادق مدرید ٠‏ قوقع نظرها 
على زوجة فرانکو هناك وسرعان 
ما أخذت نسخر منها ومن زوجھا 
حتی اضطرتها الى الانصراق ! 














o 

ولعل اعجب ما فى آمر لويزا 
ماريا آنها تحارب النظسام 
الدكتاتورى ٠‏ وتتاعر مع 
الجمهوريين ضد فرائكو + 7 
تعلن فى الوقت نفسه انها ملكية , 
وندعو ال‌عودة العرش والملك الى 
اسبانیامومی تقول WBS‏ 











ضد الشيوعية, وضدالاش كرا 
وضد الفوفی+ ولکتنی,قبلن کل 
دىء ضد Sys‏ ابا انا 
توعهاءولهذا “اتتأونممالجسياز لين 
سای بل بل کڑخا للدکناتور یو 





اننی! 
رووا أراء سعیدا+ وکل نظام 
لا يرمى الى اسعاد الشسمب ؛ مثل 
نظام فرانکو ؛ يجب أن بحارب 
ویهدم » 

ومما يذكر ان الکونت «الاثار» 
قرینها لم يكن یقرها على اندقاعها 
نی سیاستها التورية ء وقد طالا 


irr 


حاول ان شی بالمدول عن هنم 
السياسة الخطير: ولکن عاولاته 
بات بالقشسل » بل انتهت 
بافتراقهما وعیشهما مستقلی‌مند 
ذلك الین»ولم يحاول قرینها أن 
يتصل بها Bae‏ الا عندما حکم 
عليها بان تدفع غرامة مقدارعاً 
مليون فرتك» حیث نصح لها بان 
تدقمها ٠‏ ولكنها رفضت ٠‏ فامر 
فرانکو باعتقالها ۔ تم حجز عل 
احدی مزارعها وامر ببیعھابالزاد 
وفاء للغرامة ولاطلاق سراحها ٠‏ 
وهنا حاول زوجها الكونت 












اللحيلولة دون اتمام هذا الا 
ولکنغا اصرت على الرفض ٠‏ وقالت 
حينما علمت بالحجز على قصرعا 
٭ ان كل ها بهمتی فی هذا sail‏ 
سر sab‏ اود الاحتفاظ بها + 
انا الباقی La) sleds‏ يشاءون!» 

وجدما هر ا ترال نارفایز + 
ean‏ کان هن كبار القواد فى 
We‏ خوادت رائعة 
قاندآعر. ek‏ جر ال‌اسبار یترو: 
ی عهد الملكة ایزابیل الثانية , 
وقد آوشسکت تلك الوادث ال 
تزعزع عرش الملكة فی ذلك 
الوقت 

وتحاولحفيدته الیوم أنتد 
على whe‏ لکی تسقط ادرال 
فرانکو ہ وتنتزع 7 يده السلطة 
الواسعة التی لم یتمتم بها قبله 
فى اسبانیا آحد من oe‏ اش ات 








هل تعتقد بقدرة الارواح على الاتصال بنا ؟ ۰ء 
aa‏ ارس موب 





قال صاحبى وهوشخصية لها 
مكانتها الاجتماعية البارزة : 
- هل یمکن للارواع أنتتصل 
بنا ‏ من تلقاه نفسھا ت gd‏ 
الینا بالهام خاص يكيف یات 
وفق رغہتھا ا٤‏ 
مدا مر GUNN fe‏ که 
یکون فيما Pees‏ لوا عة ۰ 
وانا لا أسوق اكم بعتا Linde‏ 
طالعته » أو مشهدا روحیا رايته, 
ولكنى ساسرد عليكم « قصتی 
ou)‏ قصةحياتى الق‌احیاها 
الیوم۰ <وسترون فیما ارویه سرا 
عجیباء بل حدثا روحیا رمیبا»* 
وتوقف عن المديث لظات ٠‏ 
کالما بستمرض فى غیلته صور 
هذه القصة وحوادثها الغریبة » 
ونحن: لم اليه فى US‏ وشوق» 
ثم عاد يقوا 
- أعود بكم ال الاضی البفید, 
وقد انبعثت الاآن ذکراه البامتة 














نم الاستاذ « إدى » 


۰ صورة حبه آمام عینی 

كانتالساعة قد جاوزتالتا: 
سبائیلاں حین عدت ال‌نزل ذاتہ 
Prien‏ اكد افریہ نی ملک 


الفزع , اذ رابت الب واب ha‏ 
یم فی اليريفة - على غير عادته 
otis —‏ مضا / نی الداخل على 
خر الالوف Gos‏ هذا الوقت 
اتشعمكا/المتايقة بسیارتی + 
وقفزت منها اعدو مسرعا , فلح 
بى البواب وقد أدرك مبمت فزعی 
وقال : ء لا تخف ۰۰ ان صیدی 
الباشا بخير . وان يكن ارقا لم 











ادرتعقتاحى فىالباب,فاستقبلنى 
حادم والدى Ds‏ بیش فی 
of te‏ 





والدك الباشا بخير و 
وشاعف هذا التاکید فزعى 
واشسطرابی . فاندفعت حاثرا 


Uk‏ دون أن انطق بكلمة 






بهز راسه هزات متوالية,وقال : 
نوم en‏ توت تج ذاعلا. ‏ تعال۰ ۰ تمال هنا ال‌جانبی, 





عتیس الاٴنفاس أتطلع اليك .فليس لى قی الدنیا 
الفيته جالسا على مقعده الكبير 


-وآنا آقف الات على عتبتیا 
الإأخيرة ‏ غيرك , تعال ۰۰ اننی 
ذاهب ٠‏ وکنت اخثی آن‌تمود فلا 
جدتی . تعال , اجلس هنا ۰۰ 
هتا ال جانبی ۰ فلى معك الليلة 
كنت أواجه ظهره » فخشیت حدیت طویل ۰ أريد أن أبوح لك 
أن يكون التماس قد غلبه وهو بسری » سری الدقين ۰۰ الذی 
على هذه الحال , فتقدمت خطرات ‏ كنمته فى أعماق نفسی طيلة 
آخری, فاذا بصوته الجهورىيقطع حياتى ! 

هذا الصمت الوحش الخیف وأودع والدى فوق النضدة 




















وقد أبصر خبال التي آمامه ١‏ الصتدوق الصغير 
التی أمامه , وقال دون أنيتحرك الفتی»کان فى بده وعو من خضب 
قى مکانه : ال پتوس الاسود المطممبالصدف 
- اوشاك الفجر أن بطلع ۲۰۰ والصاج اسنع جيل 

رلا زلت ساعو+ إرقب عودتكت :۰ + الشسکل ,+ ومضی - لول مر - 
تت ty‏ ا0ا سب ok‏ الفرامية 


ice -‏ آبیقا ۰۰, فقد, كنت 
مع بعض اخوالی تحضرعقد زواج 
اعد القضاة من زملائنا ٠‏ ولو انى 






زواج ٠‏ «وانت ١‏ الوتسر 
اليك العدوی بعد ٠٠‏ الم تفكر فى 
الزواج وقد بلغت سته 





ء انها نوع آخر we‏ 
افضامت الھادی وق 


وفاته بالذات ٠‏ قمات مستريع 





القلپ ٠‏ مطمئن الروح ٠‏ وقد طل 

هذا الب القاسی یجثمعل‌صدرء 
الستوات الطوال 
a‏ 

وعاد يستائف حديته ويقول؛ 

ومضى والدی رجات الله عليه 





الرعشة eds de‏ تاش دول 
اليه ذاعلا دهشا حتبس 
اس کاننی تمشسال قد من 
صخر 
ژوجه والداء من أمى ومیاينة 
dae‏ وهو حدیث السن , كما 
حرى العرف التبع تلك الایام* 
وبعد ولادنی بشهور قلائل , 
انتخب أبىللسغر فى بعئةحكومية 
ائيس هن روم اثه متقدم 
ن,رای أن بصطحب sage‏ 
اب الذكية الجبيلة . لتعنى 
بصحته pM ayes‏ 


هنال فى bie‏ اپ ful‏ 








آذکر ان الفتےاۃ کا 


سامية ء طاهرة 


كان سيب الأساة الفاحمة 
ei‏ ان والدى كان متلا Set‏ 
لاخاق الكريم القسویم ؛ عق 
اتا + إلى ارگ » ارتفع 






يعاطفته الى سماہ اشلود . فطل 
الب یصل قلبیهما بتاره وبليب 








عائدين الى أرض ‘eal‏ 


0 لز ين 
الباخرة فى طريق عودتهم الى 

مصر ۰۰ يبدا الفصل الااخر ۰۰ 
ققد عز عليه , بل استحال ۰۰ 
زی لد Sade‏ وی ذلك 
الكبش متيف الطريل ٠‏ اليفترقا 
من الغفااقد بلوغھما الشاطیہ ء 
قلا لا بوح لیا بكلمة واحدة ۽ 
ay‏ عم yang‏ قليه ٠‏ ناذا 
ها سحت بها القراصة على طهر 
cme LIP‏ كل نواه وکل 
AES‏ كل aoe‏ العميق الدفين, 
ووقف مضطريا امتا خاشما » 








أن تمهد الطريق لهذا الطلب عند 
والديها . حتى تضمن مرافقتهماء 
وومبته رمزا لهذا الحب.وعربونا 
لهذا القبول- + صورتها الٹی طالا 








ووصلت الباغرة ٠‏ 
ال ر کاپ * وافترق | الحبان ا 
فریب ۰۰ ولکن - 

وعاد والدی ال بیتے مكرما 
لیجدنی صبیا فى الرابقة , وقد 
ت رکٹی طفلا آحبو . ولکنه - كما 
فال - عاد متحفظا حتبس‌الماطفة 
والشسمور ۰۰۰ تضطرم شستی 
الانفسالات فی نقسه . 
الضیق ۔ ویتبرم بزوجه وولده» 
ویغالبہ انقباض خفی ۰۰ كانت 
امى وافراد WLW‏ يمزونه ال 
طول غیبته وبصادہ ٠‏ ويعللون 
مسدوفه عنهم . بتموده هقاشرة 
الخواجات ۱۰۰ 

ومضت لاسام AIG‏ 
والدهور, اخدفت ]| ايك عو عللما 
ممه,حاول انیل لها مکتلف 
الوسائل والطرق ۔ وهی wet‏ 
جهدها من لقائه . دون أن يعلم 
لهذه القطيمة وهذا البعاد أىعذر 
,وهو طائض اللب شارد 
العقل يكاد يفقد رشده وصوابه 

كتباليهارسالة وائنتیو ثلاثاء 
واحتال حتی يضمن وصول هذه 
الرسائل الى يدعا ۰ فكتبت اليه 
أخيرا . ورد على رسالتھاء فكتبت 














° ایت تیب مجر 
لم تكن تدری انه زوج ووالد ۰۰ 
ققد اخفی هذه الناحيةء ولم تمن 
می بالسؤال عنها » لانه لرینب 
اليها ٠‏ لهذا وجب أن تدقع می 
من هذا التورط ۰۰ Cable‏ 
رحبها وقلبها ال الا'بد , كما آنها 
آنانية لا تقبل أن يكون لها فی 
حبها شريك . وان اباحه الشرع» 
ذلك لا'نه لن يعدل بین‌الزوجتیل! 
وكتب اليها الرد فى عشرين 


الول الممكنة , 
والمتشحيلة , مشترطا الرذ 
پالقبول, تا رکا لها حرية التصرف 
فى حباته على النحو الذى تريده, 
فتسعكون اإزادتها فو قكل اعتبارء 
ما pl‏ وعپها بحياته . واوقف 
le‏ زحدها عاطفثه وحبه وقلبه 
ومستفله 
قکتبت اليه رسالتها الثانية 
. ولا زلت آذکر يمشن 











ان الرجولة الكاملة التى 
عهدتها فيك . تمنعك من طلاق 
زوجة بريثة , كل جريمتها أنك 
خنت عهدها وأحببت سواها»۱۰ 

ء ان العاطفة التبيلة التى 





برى». فتفصل بين والديه,مصدر 





الان والرحة ,لاناك أحببت غير 
امه ۱۰۰ 





بی علينا القدر السار ان 
انحقق حلمنا الذهبى . فیجب آن 
تکون لدينا الشجاعة الكافية 





وحده لقلبي 1 ا 
آنشدہ والذى ول استمد منهالقوة 





وليكن فصل 
الخطاب پیٹ راغ ory we‏ 


قال Uae‏ مایا 

- عند ذلك ۰۰ رایت الدمع 
يطفر من عيتى والدى الکھل 
الوقورءومد يده المرتعشيةفامسك 
بالصندوق الذى وف قوق 
المنضدة , وفتحه فى BSH‏ 
واضطراب 1 وقالم في موت 





۳ te 


pal exe tases‏ ال Je‏ طهر 
الباخرة ء وحاتان مما رسالتاما 


٠٠‏ وصذه كل ذخيرتى » وآفل 





الناس+حتی ژوجته لم يسع اليها 
أو igh‏ عووته وف 5 آختصم 
کل ما يلهيه عن عمله ۰ وعن 
تقدیس ذکراها فىأوقات قراغه, 
لقد عاهدها ان یوقف علیھاعاطفتہ 
وحبه ay‏ قبر بعهده حتی 





ل ااتواشنء فروة عریضة واسمةم 
ومع اسمه حتی وصل ال أرقى 
المراتب » ولكن كل هذا الثراة 
وعتا الجد ۰۰ لم يكونا لیبوضاه 
آو ينسياه أو بسلیاه‌حب‌صاحبته 

وماتت امی‌صامتة تحمل‌سرها 
ممها » بمد أن نلت لیسانس 
















ااکرتی بو نسیت 
الا انٹی آعزب » 
فلم آعد افکر فى 


ورايت ذات ليلة حلما مادا 





الورود والا/زعار قى ی 
ورایتتی اجتاز المدخل وأقطع 
سيت و امه الدرچات القلیله 








نا البھوالفسیےمتقاربین, 
وراحت تعرض عل غرف الييت. 
غرفة غرفة ۰ کاننی اجره أو 
أشتريه ٠٠‏ هذا مكتب والتى ٠‏ 
غرفة نومه ٠‏ وهذه غرقة 
نومی ۰ ومنبه غوفة الاتارب او 





الضسيوف + هديا م] Lids‏ 





وحانت CUA SUI‏ 
الذى تحمله فاذا به قصة ٠‏ الام 
فارتر المعرية 

ولکنی بدلا من أن البی دعوتها 
واتفضل بالجلوس ۰۰ استيقظت 
من نومی ضاحكا ساخرا من ها 
الکابوس المجیب ! 

ومضت اللیال ۰ وتكرر هذا 





كنت کل مرة رى هذا الم 
أضحك من تسى واسخر مر 
ضعف اعصسابی التى اصبحت 
pated‏ لهنه السخافات افر 
واطرد عنی خياله وذكرا iat‏ 
کنتاحب آن‌اوصم‌بهذا الضعف, 
أو يتطرق الى نضی صدی هذه 
الترعات 

ولكن ۰۰ کلما غالب تأعصابي, 
وحكمت عقل , وراودت خيال 








Coy‏ : لاتدعشوا اذاعلمتم(نتی 
Saget‏ جنا هدم SLI‏ واصبعت 
cod‏ عنها فى اليقظة , متاملا 
کل ہی أو اصادفها فى 

هر بقي وتو ندیم الثوب Som‏ 
ها انکیٹ i‏ ای ! » 











a 


ومرت الاتسابيع والشھور*+ 
وحدث ان كنت ]5 یوما أحد 





طریقی الى الق 
یسیارتی بضعةامتار حق‌ترقلت؛ 
حاولت تسييرها غلم افلج؛فنزلت 
أبحث عن العيب الذى طراعليهاء 
فوجدت بها خللا بسيطا امکننی 
اصلاحه ۰ كما اکتشفت ان خزان 
لاه ليس به قطرة واحدة ٠١‏ 


۳ 


Messe ti‏ ات 











من شخص يتحت بالا :اوکل 
ل هناك لها خدائق راسمة 





اء ء فلم أكد أبتعد خطوت 
حتی تسمرت قدمای (PING‏ 
واعترانی ذحول عميق ۰۰ 

i‏ تھی لها 
٠‏ ال مود ی 
وناك ۰ الدخل + 








ale!‏ ذمول واضطرابیءوت 
pall‏ فی رآمی,واحسست صدری 
هبط 





كادت تلمحنی عن OS‏ حتی‌وققت. 
فى TG‏ سارعت AES‏ 
مرحبة ۰۰ واه ew‏ ووابچ 
قسمات وجهیا اتی رشوام 
الدم فی عروتي ٠‏ واتعقد لساني 
٠٠‏ ووقفت صامتاكابلة درق: * 
قالت بامسسمة مرحبة : 
« تفضل ۰۰ سيحشر والدى بعد 
قليل ۰۱۰۰ 

فاطرقت مرتعدا ذاملاء ابحث 
عن كلمةواحدة أقولها فلريسعفنى 
لسانی بغير كلمة : و ماه 
قالت متسائلة فى براۃ 
+ تريد أن تشرب ‏ 8۱۰ » 
فهززت رامی بالايجاب + 
افنتركت كتابها على القعد + وجرت 
مسرعة بنفسها تحضر الاه ٠٠‏ 





ve 


ونظرت الى الكتاب فاذا بى 
ا له 





قلت وقدعدات اعصابی وثمالكث 
قواى ۔ « شكرا ومعذرة يا آئسة 
فقد أثقلت عليك على غير معرفة, 
ان سيارتى فی الخارج قد تمطلت 
بسبب خلو خزانها من الاه ٠‏ 
فهل LW wl‏ خادمها جماونتی 
فی ملء زان ۰۰؟ » 

وتوقف صاحبنا عن الحديث , 
ثم اد سيجارة وأشعلها , 
وراح ينفخدخانهاحلقات فی‌الهواه 
collages‏ لا يتكلم + ونحن 
gies‏ ال فى سفنف وليفة 
وقضول 

bangles‏ الداعی یتمجله 
ای لم . «te‏ 

حاب ضاحكا : بثم۰ ٠الاتعرفون‏ 








ولحن آسمد الازواج طرا + وا 
الهم عندی ۰۰ أن کرو او 0 
التى اردتھا من القصة كلها ٠‏ 
a‏ 

والقی بقية سسیجارته وعاد 
یقول : 

- وختت بعد ژواجنا , أن 
وقفت زوجتی ذات يوم + ترتب 

ابی فىدولابى الخاص»فاسترعى 
نظرھا صندوق والدى الصغير + 
افلتنی وفتحته بدافمالفضول, 





وما کادت نتامل العسورة النى 
احتواها . حتى خانتها قواما 
وصاحت باعل صوتھا : 











- صدقوني یا اخوانی «اننی 
ال‌تلك اللحظة لماکن Sass‏ 


آدری ان اللك الكريم الذى أو 
آبی حياته حتی الماك وفيا به 
هو ام زوجتی 

أجل ۰۰ كنت اعلم ان Wally‏ 








مهدت لهذه الرادث کلها ۰۰ 5ة 





توقق Fe‏ اما دارها ۔ قوة 
خفية جات قربط بینی وبين 
ژوجنی‌برباط قدسی,فادا اطمانت 
الى نجاح مهمتها » واطمانت ال 
توفيقها فى رغبتها وارادتیا 1 
جات تکشف السر أخيرا وتمیط 
اللثام امام عیونتا ٠‏ 

فاذا كنا تسلم بوجود الارواج 
فاحری بنا أن تزمن بقوتها الحفية 
الكامنة ؛ فمى مقدورما أن تسير 
حیاتنا وفقرغباتها أحياناء ركثيرا 





أو دراسة أو بحث الى المصادفة 
وحدها , وقد تكرن هناك قوة 
ie‏ می التى ميدت لهذم 
+"الصاوقة ٠‏ المجيبة 


٩ ایی‎ 





فى ٠١‏ يونيه تصدر 


les ۱۷ 


] ١4+ با ئی صفعة‎ BLL] 


4 











الأاحصای LANG‏ 
فى جراحة القم OLN‏ » وهف 





حدية اافاھر 
امسبت pbb ct‏ من CMW‏ 
نم ماف شيو mans‏ 
عدم القدرة عل ٠ Al‏ وقبل 

مصابة بمرض اح NOS‏ وار قد 

پترد pai Ble‏ ضر وة بف 

یر ۰ فما هو عا Meals A‏ 

وما أحسن الوسائل للاج 3 

عبد jit‏ مود + 


۱3 اوس‎ wae 
فى اواخر القرن الثامن عشر؛‎ 








من المدينة Gils‏ مرضا خطرا » 
فلما ذهب ازیارنها وجدها تشکو 
من الم فى الظهر وضعف فى 
الساقين .. نماد بها الى ادن 


فى الامابدعزعدہ الاسمدارات حضرات الد نوت 
وب وابراهم حدنالأخساتيان AAG‏ الب ٠‏ 
اله SLES‏ فى أمراض الضاء والولادة » وابراهم توقيق 

ايدية والتناسلية » واحاعبل رمزی SEW‏ 


لیب الیون 








جران طیب 


لیمرشها على صد يقله من‌مشاهیر 
اپ جو الدكتور ٠‏ بوت 
ویشما الستر سمث وابنته في 
رما الى لندن + وقد استقلا 
I pa?‏ خرج علیهما 
بعفی الوم :واجبروهما على 
مقادرة, ke all‏ واار تص امامهم > 
فما لشت ابنته الريشة ان افمی 
عليهامن فرط الالووشدة الحوف. 
واخیرا ؛ تركهما اللصوص ؛ 
فحملها الى العربة واستائفت بهما 
السير حتى وصلا الى لندن + 
قعرشها على الدكتور 8 بوت ٩‏ . 
وقرر هذا بعد فحص امريضة ان 
هناك اعوجاجا فی سلسلة ظهرها ؛ 
وان الفقرأت العوجة قد ضغيلت 
النخاع الشوكى واحدثت بعش 
الشلل فى عضلات الساقین . 














vee 


وصرح لابیھا BAY ob‏ بين هقا 
امرض وبين التعذيب الذى لقيته 
ابننه فى الطریقعلی‌آیدیاللصوص 

وهكذا كان الدكتور « بوت ٠‏ 
اول طبيب شخص هذا المرض 6 
وكتب عنه البحوث الدقيقة فى 
الجلات الطبية ؛ ولذلك سمى 
پاسعه 

اما السبب الباشرلهدا المرض» 


فهو وصول میکروب السل الى 
فقرات السلسلة الظهرية حيث 





فیحدث ذلك التشسوه العروف 
بحدية الظهر 

وینحصرالعلاح فى تهيئة الراحة 
ULM‏ للمريض ونمهده بالفلاء 
الطيب والهواء التقی واكدواء 
القوی ؛ مع وضع الظمسی ق 





7 ون 
الاخدين » ويستمر ذلك 

کی ا و »وشن ارہ ايل 
السب فى الك ؟ ونا اي 1 

. انی بوشید‎ ٤ 
للشعور بثقل الحمل اساب‎ 
كثيرة منها : ضعف عضلات جدار‎ 
البطن > او الاربطة التى تشد‎ 
الرحم وتسندہ مما يزيد فى تكور‎ 


لول 





اسسفل البطن فى الاشهر الاخرة 

من الحمل » او يحدث هپوطا فى 
جدران « المهبل » . وتعالج هذه 
الحالة باستعمال حزام يلف حول 
البطن ليعاونعلى رفع الرحم‌طول 
عد ابل 


ومنها الالتهابات المزمنة 
بالانسجة الجاورة للرحم ولاسيما 
عند غوه ی ا 
الحالة قد تسبب الاما شد 
فخدی الحامل واسفل ھا 3 
ویجب أن يترك علاجها لطبيب 
أخصائى 





ومنها السمنة الشديدة مع 
ضعف العضلات , ويكوزعلاجها 
بالابتمادعن النشويات والد 
الغداء » مع الرباضة ( 
eS‏ الهواء الطلق والحركة فى 
التزل 








وميه عرض السکر اذ هو 
يؤدى ال ik‏ عام يزيد فى 
اکور (ای ال ؛ كما انه يسبب 
الغا ف الاطرافنا' . ويكون علاج 
هده اخالة بانباع البلاج اغاص 
بهذا المرغن 

الشعر فى وجه الانئى وجسمها 


اليست هنا طررقة لازالة الشعر 
الفزير اللي ايامو فی وجه السيدة 
اج 2 
و 
ذلك التشويها 
» سيدة شاب oe‏ 


- غزارة الشعر فى الوجه 
والجسم » مما يصيب الجنسين , 





ولكنه لايؤلم الا الجنسى اللطيف 
فقط ٤‏ وهو يدا عندهن عقب 
البلوغ » ويكون قى اول آمرہ على 
« زغب » قوق الشقة العليا 

والذقن والصدقين ».وربا امند 
أحيانا فوق gat‏ والجبهة 
والذراعين والساقين » ثم يتكائف 
فى حالات ادرة ق بعض هذه 
الواضع او فيها جيعا » فقلق 
صاحبانه ويصيب بعضهن بسببه 
مرش ١‏ التريكومانيا ٥‏ أو جنون 
الشعر 

ويرجع هذا الرض الى خلل ف 
افرازات بعض الغددالصاء» و يرجح 
ان تكون غددا فوق الكلى © VS,‏ 
مابصحب ذلك قصورفالافرازات 
الداخلية للمبيضين 

وقد اوحظ فى حالات۔نادرۃ 
غلهور الشعر الفزیر فجاة ق وم 

بعض السيدات فيما بين اللائ 

والادبعن ) اوق طب ایا کے 
ولم بشبت‌حتی MeN‏ وحم 
الى استمداد, ودائيم,۸ ام Sh‏ 









نتيجة لتهيج الكرة بسبب 
استثلصال الشعر الزائد shally‏ 
أو الفتلة او الوسی . على انه يكن 
القول بان استثصال الشعر بهذه 
الوسسائل مما بژدی الى تکائفه 
hs‏ بد a‏ 





انعلاج هذا 
1 ارہ ودلی 
الفتبات حين ظهور « الزغب » فى 
وجوههن الا یجازفن بازالته 
بالوسائل سالفة آلذکر» ویحسن 





بدلا من ذلك ان بدلکن مراضعا 
بماء الار کیجین الخفف فان لم 
بختف بعد مواصلة ذلك وقتا 
سی شس سب 


Ra 

بوساطة اشعة رنتجن » لانه حتي 
أن لم يعد بعد ذلك تصاب البدرة 
هيثنها قبحا ؛ ولمل 
الطر بقة الثلى لازالته » ولا سیما 
من آلوجه ؛ هی دمي بصیلاته 
پومت‌اطة ابرة کهربائية على بد 
طبیب اخصائى . على انها طريقّة 
متعبة للطبيب والمريض مما ٠‏ 
EF‏ وتحتاج الى وقت طويل ؛ كما انها 





- كثيرا مانظهر فى اللثة اورام 
وخراجات تلف ة الاحجسام 
ار بد لاع oF‏ 
معرفة تاریخ ظوورها ؛ وهل 
هی مؤلة ام USS‏ وهل اناب 
ار الضرس الذى قوقها نخز 
السوس ام لا . اذ ان لكل من 
هذه الحالات علاجا خاصا 
اما الحالة الى وصفها السائل 
فاكبرالظن انها خراج مزمن نحت 


0 











الحالات يكون عصب التاب نفسه 
ميتا متعفنا نتيجة تسوسه أو 
اصابته اصابة مباشرة سببت 
قتله او قطعه 


ولهذا ينبغى تصوير الشاب 





بالاشسمة لتحديد مكان الورم 
ومعرفة حجمه وهل هو ناتج عن 
اللثة ام لا ؛ كما انه یکن فحص 
المادة البيضاء اغارجة من تلك 
الحبة تحت الیکروسکوب ؛ فاذا 





وف ا الة الاولى Sadao‏ 
على ضوء صورة الاشعة حل 
التاب لعلاج ذلك الورم “,ار تركة 
وازالة الورم بحراحة SAL‏ | 
وق الحالة الثانية يكن استتصال 
الكيسن الائی + علی أن بزال‌قشاژ« 
ماما حتى لابظهر الورم ثانية 





اصابة المينين بالرمد الحبيبى 


ver 


ومضاعقاته . اما الحالة الشکو 
منها فلملها ناتجة عن ضيق او 
انسداد او التهاب مزمن فى SIE‏ 





جرامات الشب » ومثلها من 
سلفات الزنك ق ثلائین جراما من 
الماء القطر . فاذا لم تتحسن 
الحالة فى مدی اسبوع الواسبوعين 
فيجب استشارة احدالاخصائيين 


تخیل رؤية النقط السوداء 

اسپت ند حین خلال مياراة فی کرة 

اقلعم بصدحة فی عیلی جن شی للع 
داستشلی للعلا 


eee و‎ 
whe من لالط‎ et نات‎ rage 


يخيى عودة ۰ امروایه ۰ سودان . 


"ف وتلل WU oe‏ يجب 

فحصرا الل > بوساطة هر 
العين ,۸ SEIN‏ . وذلك 
أعرفة ماطرا على قاع المین من 
تفیرات ٤‏ وهل هناك نزيف أو 
اصابة فى الشبكية او فيرها . 
كما أنه يجب معرفة مدی تاثر 
قو 





ابصار المین بعد تلك الاصابة 

وعلی كل حال ؛ ننصح للسائل 
بالا بجهد عيئيه فى القراءة أو 
العمل » وبان باخد لدة شهر حقنة 
يود ف‌الوریدکل يوم مع استعمال 
اقراص محتوية على فيتامينى 
و د8 معا 


تعلم كيف تبیع خدماتك وافكارك للناس 







ایی ايع والصراء وا على التجار 
فى كل یوم من ام ALN‏ وكا من لار 
j‏ اجتقات الشتری والاہتکار samy‏ فى عر: 
وکان احنال ماح فى الحياة كيرا . وک من AGS‏ 

قیمیادین سل لأنهم تباعلرا هذه اللية . تھڈا ما يشم أغه فى السماء ٠‏ 
فور منه ای + وقد ال مثالا انیم ۔ lng‏ أدب بیش وحن 









ی . وكذلك اذا اردت ان 
بقمل الاس شيا .. اعرض 
فكرتك عليهم بطريقة تحفزهم 
الى امعان النظر فیها ۰۰ وضعها 








فيخيل 
زكية طيبة » یمرضونها عرفا لهم انها فكرنهم وعقيدتهم وانها 


تتضمن نيئا جديدا بختلف عما 
الفوه : شيا بجعل حياتهم اهنا 
واسعد وعیشیم ارغد وار 
0 
ادرس احلام الناس .۰ قهذا 
بحلم ALL‏ والثوة ٭ وذاك بالال 
والجمال ٤‏ وثالك Joey‏ 





والحم والشزل والكاء 
وفبرها من الحاجات A‏ ۷ قن 





tel‏ کبس كنا ا 
الفنادق . وفات ل3 وحد أل 
رجلا تمجه زوس لب الان 








جورج بوت لم نهد فى ارول لما 
عن غرفتہ الخاسة. 

وق الصاح ٠‏ فال لہ الیل 
یٹ يل !لد من 7 
رجال ال مال:٭ إن رحلالہ «قدرتك 
على تصريف الأمور يستحق أن 
یکون مدیراً قندق كم ۔ 
قررت أن ای فتسدفاً واعهد الك 

۳۳ وقد گان .۱۰ 











عتھا کی سم الرء مرقوع AN‏ 
قموکب الحياة. وبعدذلك تمرف 
على ١‏ الکابوس » الجائم SP‏ 
| وم و كليك ومر ضالد 
مخالطيك. . وهذا الکابوس 

پرمز الى الضاوف التى تور 
LN‏ وتحطم اعصابهم وتقضی 
على منالیم ٠‏ کم اول أن كزيل 
هذه الخاوف .. نکلما ابعدت 
جانبا منها ٤‏ عملت على ان يكون 
صاحبها سمیدا ۽ فحاول هو 
بدوره ان يجملك سعبدا . 

ان من پسمی الى a)‏ 3 

معركة الحياة» ان بضع 
اعم الناس ومطالبهم 3-3 
نصب عینیه | وان يحرص على 
of‏ يتضمن کل عمل Cary‏ 
تحقیق حلم او توفیر مطلب او 
تبدید‌سبب من آسیاب اغوف 
Sal‏ 

لا تبع صندوفا فارغا ! 

جك او جل اکر عدد من 
e's A ae)‏ کاو وتشر جوعهم 
وعتلمهم لا تریدان تقدمة 
اختقلط بمدافتيم بان تمطي 
داما اكثر مما ساوموك عليه ٠.‏ 
ولو انك درست حياة الناجحين 
ومشاہیرالر جالفغتلف البادین؛ 
لوجدت انهم کانوا LBs‏ بعطون 
اکٹر مما بننظر متهم . ولن نجد 
رجلا تقدم فى وظیفته اونجح فى 
عمله ‏ اعتاد ان بخدع الاس 
فيعطيهم بقاعة فاسدة او 
صنادیق فارغة 

۰ 
عند ما كان اندرو كارئيجى 











تاخر فى ذلك اليوم عن الضور 
فى امد الخد جى hi Ws‏ 
كارنيجى ؟ .. لم تكن له سلطة 
اصدار aa‏ لاصلاح القاطرة 
وتفادی تمطيلها وتاخر ما يتلوها 
من قاطرات , ولو ان شابا عاديا 
كان فى موضعه ؛ لا قعل شیثا * 
ولقال فى نقسه : « ليس هذا من 
اختصامى. . فلماذا ادخل نضی 

59 + مما قد بيبا 
طردی من العمل ۰ وقد يؤدى 
الی‌ان يزج بی ق‌غیاهب‌السجن؟4 

نيجى لم يقل ذلك بل 


الشركة + وتعها بتوقيع الرئيس 
الختص . وبعد وقت قصے کان 
کلشیء قدسار قطریقه العادق». 
وعند ما علم مدير الشركة بالآمر» 
امب SEES Ls‏ 
aww)‏ 13 
oat‏ کہ لیکن سر ۲ 

















ولا yes se‏ واج ایق 
وتحمل السئوا 


ویقول ھ 72 هوايت » احد 





بعد ان تحرج 
- آحد سفراء ریک فى دا 





وعل « کندی » أن ذك ادر 
سياقر ملريق الك ا دید الى 
hat‏ ما فى ساعة ممبئة ., ميعب ال 
الحطة itty‏ له He‏ تجوارہ فى 
all‏ ۔ وعرفه تشه . وأميبالرجل 
le‏ العاب ولانه فى الد 
فا ال عاد من رحقه حق آسد اله 
وطفة غترمة . وظل برق من و 
ال ری حن التستى الاك ااسیاسی 


AG Se. ای‎ 


خی EDIE‏ : * ان 














PMs Saree PAH | 


اقرانی ٦‏ انی كنت دافا 
کی انل بها 
قباد ا ما متا Line‏ 
eae ai eet‏ 5 
. اعط أكثر مما Vas‏ 
اا اس مدینین لك . 
TE‏ 
من الايام . هذا 
الى ان الرجل الل لا Nee‏ 
ما هو مطلوب منه © بحس انه 
عبد ڈلبل۔. ولكنه اذ بفعل اکٹر 
تی وش و تا 
فى قرارة 

















الرائد فى « المتدوق » اللای 
تقدمه للناس . ولعل فكرة اعطاء 
الهدابا ار الامتيازات او اوراق 
البانصيب ‏ على تفاهة قیمتهاس 





عجیب ؛ لا من العامة فحسب + 
بل مناغاصة ایا .. بدللعلى 
صحة هذا الراى » ان هذه 
الهدابا التى تعطى ٭ قوق البيعة» 


كات سسببا فى اثراء كثبرين 
وازدهار مؤسساتھم .. لا تفكر 
مطلقا فى ان تقوم بائەمسل ال کل 





ین الى زوك لذ 


> الى ام‎ cos 











فقط » واا فکر دالما فى ار 
تبذل كل ما فى وسعك وبقدر 





مضاعفة ان لم يكن عاجلا فاجلا 
وختی فى الحياة الروجِيّة 85 





لو ان كلا من الزوج بج من 
ذهنه ما على الشريك الآخر من 
واجبات ومسٹولیا: وعيد 
الى القيام Js‏ ما من 


اعمال تتصل بالتزا اھ 
وتريية الاولاد ؛ 





قدما قعمله ؛ کی ببرهن لكعلی 
tt‏ على صواب GS‏ تظنین 
وهو عند ما يجد ‏ عند فودته 
من عمله كل بوم - مظالبه معدة 
بطريقة جدابة شائقة » بتضاعف 
حاسه للتضال فى الحياة لاسماد 
الزوجة التى اسمدته. . و لكى 
يكونمن#القوة» بحيث لافتصب 
مئه احد زوجه ويحرمه التعة 
التى بظفر بها بجوارها 4 كما 
یقول فرويد » 








حاون ره ر ۳ اس اشن 
عافته عن ol all‏ منذ مات 
السنین ٠‏ ان القوانين الطبيعية 
التى تسیر الطاثرات بوجبها هی 
بعیٹھا اليوم كما كانت متف ايام 








والتمالى والارغام Uy ٤‏ بفهم 
نفسياتهم ورغباتهم : ثم العمل 
على مسايرتهم . سل فك 
دافم : « ماذا يريد الناس وما ھی 


veg 





4 با جى رجاهم »دم 
بعكر ون تمش مع هده 
یرل و والرغبات Ssh,‏ عامل 
اسکلا نچ ان بعاملوك + 
وثسلادال بدا LN‏ وضمن 
دنك ,ما ابتعلمت من کلمات + 
« اشكرك 4 : و ذا ارجوك ٢٤‏ 





نفوسهم فعل السحر > وتجعلهم 
يشعر ون اك تحبهم وتؤاخيهم 


دع الناس يشاركونك العمل 


" امرف 





مستشفی 
ج فيه مرضاها ۰. و قدحاول 
كثيرون عبشا اقناعه بالتبرع لشاه 


الستسقی بها . وذاتيوم A‏ 
متهللالاسارير» واخذستشیرنی 
فى افضل موقع لبناه مستدفی 
فى المديئة ٤‏ وخيروسيلة لادارته۔ 
فقلت مدهوشا : ٠‏ ولكثنى اعلم 
انك لا تحبذ الفكرة ٠‏ . ققال ؛ 
هلا .. لقد قرت رای .. هد 
صممت على بتاثه على حسابی 
الحاص فى أسرع وقب ممکن ٠‏ . 
وعجبت من هذا الف الفجائى. 
لن لبرف افو 








ذهبت اليه ٠‏ وذکرت له فى سباق 
الحديث ما دفعنی لزبارته . 
فال متسما : « الامر با سبدی 
فى فابة البساطة . . عند کا كنت 








وكان رفاقی 7 ae‏ شرف ا 


مضاقة الاعالاة .رتش 
اب كان محصجول قي Fite pall‏ 
الدرسة ؛ فان اظرھاکانلابصر 
علیطردی, واخفقت‌کل الوسائل 
التیعمد اليها الدرسون لنأدیی؛ 
ققد كان العقاب بزیدنی معاكسة 
لهم وتفننا فى مضابقتهم . وحدث 





ان عبنت ادارة المدرسة عدرسا 
جدیدا .. ویسدو ان الساظر 
أوصاة بى بصفة خاصة ۰ لانه 
و الاول فى 








أعبدها ق آساذ لی من قبل د 
سم فال : « ab‏ ان التلاميذ فى 
فصلك لايحترمون مدرسيهم ولا 








» لاول نظرة ٠‏ انك لیذ 
دکی تعرف كيف تعینتی ق ادارة 
الفصل والحافظة على النظام + 
ولذاك فررت ان تماوننی فى هذه 
Lad‏ * .. وما أن فرغ من 
حدیثه ٠‏ حي كلت قد تحمست 
للفكرة : وعزست على تلفيذها . 
وبذلك السطاع هذا الدرس 1 
یف اتجاعی وان بتفادی معاکستی 
ومعاكسة غیری من اللامیذ . 
* ومشد ذلك الحين نطمت 
hes‏ انساد .. كلها اردت 
ان قتع فخا بننفبد مشروع 
ھا اش ر که نبه.. وهذا مافملته 
داك اليخيل . لند صورت 
سک افارۃ pe are‏ 
وانخلت"مرن اطألى/البلدة افرارا 
win cll,‏ مدپرا اجلس ادارة 
الستشفی ۰ وطلبت منه ان يفكر 
فى الکان وقی OLN‏ فهو خیر من 








Jo Nott‏ القكرة وتحمس 
ی »بل غدا اتد تحسا لها من 





السندفی نرہ کیا na‏ 
e‏ 

ان الناجحين والقادة والزعماء 

قل ان بدکروا ق آحاديثهم گلمڈ 








اتهم پستیدلونها دافا 
بكلمة « نحن ۷ وهم پھدقون 
ندلك الى اشراك الغر معهم ق 
کل ما يفعلون ويفكرون فيه من 
مشروعات. فحاول دھا التقرت 
من الثاسن. ولانحدئيم كانكعر بب 
عنهم ٠‏ بل انهم متك وکانك 
pall‏ من We‏ واحدة . وقد 
يأك ابرأهام اکن را ما ده 





rine‏ شرا 
ممه فى الحكم بے 








ما + لیحس‌المیع الهم مشت کون 
فى ادارتها ۰. pally‏ جیعا کل 

راحده با رساله وائؾقے 

فالزوجه حين تساعم ies‏ 








الرتب ونحدید وجوه انف اند . 
تحس با علی الزوج من اعيا + 
فنحاول الا تقل عليه فومطالبها + 
والبنت عند ما تحس أنها عضو 
عامل فى الصاللة : تشعر بلذة 
و وا تع وا 





-ARCHIVE 


لاداعی المجلاة ! 


ماعداً رجلاو 





× الاتريد دخول الجتة؟ » . eb‏ 
الرجل قالا : « اريد .. .ولكن 


لادامی المجلة ٠!‏ 





كل الناس انين ! 
من الحقائقالمجيبة التی يعر فها أطباء الامراض العقلية والنفسية ٤‏ 
ایدتها ی بهم ومشاهداتهم المديدة أن الفرق بين السان سلیم 
العقل والتفس » وآخر مضطرب العقل او تفس اضطرابا 
كبيرا » انما هو فرق فى نصیب کل منھما من ذلك الرض » قالوا 











اقع انكل 
الناس فيس فيهم من هو سالم كل السلامة من هذه الاضطرابات ۰ 
ولكنهم فى ذلك درجات 
ان الرجل الذى pase‏ 






خفیفا ؛ بصعب على غير 


السليم . اللهم الا آن 






ولكل مجموعة من هد الاعراض ابت خاض مصطلح علیه . مدل 
* نورستانیا » و ١‏ ملانخوليا و9 يريا » . ولكن صاحبها لا بعلا 
جنونا ؛ ويطلقون عل ها انم ١‏ المعاب nowsogon‏ ,۰ » جمبيزا له من 
ان pavchonen‏ 

اما الجنون gd‏ آنواعة id‏ طررفا على احد ٤‏ اللهم 
الا فى فترات الصغاه التن استتزد قيھا رئش قواه المقلية . وم 
أعراض الجنون الودوثة Fly pM‏ وانعدام الانسجام ف الحديث » وتنا 
الآراء ؛ وغرابة التفکسبر : وعدم الامستجابة الى الؤثرات استجا 
معتدلة ؛ وسماع اصوات ورؤية شیاه لا وجود لها » وانيان hh‏ كان 
البدبئة الشاذة ؛ والاتصاف بميوب كلامية عدة ٤‏ وتناوب فترات 
الكابة والسکون » والرح والهیاج 
قول العالم النفسائى وليم مکدوجل : « أنه كما يضعب النفریق 
بين مر فى العصاب والجنون ؛ فان الجنون والسليم كثيرا ما يشتر کان 


فى بعض الأعراض ٠‏ 
الجنون بورث النبوغ 1 
والمعروف ان اکثر الاضطرابات النفسية تنشا نتيجة المصاعب 


yon 


















والصدمات والكوارث النى تصادف الرء فى الحياة ۔ ولكن العجیب أن 
هذه الصاعب والصدمات,واتكوارث قد تكون حافزا لصاحبها الى 
العمل والانتاج والسمو يذاته . مشال ذلك الانزواء ء والصمت © 
وكراهية القير » وتجنب الناس - كلها من اعراض ما بسموله جنون 
الراهقة او « شيزوقريتيا © قد تكون حافزة لصاحبها على التعبير 
عما بجول فى نفسه من خواطر » او ما یکمن فى باطنه من مواهب 4 
لا بالکلام؛بل بالعزف علىآلة موسيقية أو بالغناء أو بالر قص»كما حدث 
للملحن ااوسبقی الالانی شومان » والراقص الروسی الشهور نجنسكى 

وبعر ف علماء التاريخ GEA‏ عشرات بل مثات من اعلام ا 

0 






والعاوم والآداب ؛ كان 
أو النفسية ؛ ومن هؤلاء الؤلفان ن oe‏ 
اسكددناوة » والشاعر البريطاتى اوسکار وابلد » والفيلسوف لالانی 


سوبتهور 

ويستطيع اطباء ait‏ العقلية الذين اتصلوا بالمستشفيات 
والعبادات احاصة عشر ا الستین : أن يذكروا لا امثلة لا حصر لها » 
لأناس من مر اهم عرفوا بين ذوهم والقربين ن اليهم بالتبوغ فى ناحية 
من النواحى ؛ ولم يكن نبوغهم هذا الا نتيجة لاختلال وجدانهم أو 

اشراب 3 pa‏ 
ہمرف جيع النصلق يحركة Bald‏ (لمتلبة ؛ وتاریخ الامراض 
ak‏ » ان اكاد اق + كلقورد برز ؛ وانطون بویسن 
اللذين کان اهما فضل کے ق تشر مادی: الصحة المقلية » واصلاح 
+-سشفیات الم اي إا 1 » و ناس یکی( ماب الطبية | 
ام طلير نبوغهمااالا نهد bbls‏ با لن وق والأبلال عليه . نقد مکث 
أواهما سجیتا لیینواٹ,فق ,مستشيفيات الامراض المقلیة » كان خلالها 
بعاثی‌الالام من مر خسه : ومی‌استبداد القائمين بشؤون تلك || 
و كان بدون ق فترات الصفاء مدکرانه عن كل ما تمتد اليه بده : تم 
خرج من فللمات الرنی الى تور الصحة بسفر شامل بدیع » هو AS‏ 
حبانه . وقد ساہ × عقل عاد الى 
نفسه » . ويعد هذا الؤلف قطعة 
من‌الادب‌الراقی » وسرخة مدوية 
والدعوة الىاصلاح الستشفیات 
أواتخاذ الاجراءات 
وطاذ الأمراضی 
ية . وقد لبت الانسانية 
انه » واستجاب لندائه أكابر 



























حقبة من عمره معابا باضطرابات « شيزوقرينيا » جنونية شديدة 
الوطاة . وقد وصف بعد ابلاله من المرض هذه الاضطرابات وصفا 
دقيقا : قلما استطاع أمهر الاطباء ان باتی چثله ؛ فى كتابه « ارتیساد 
العالم الباطنى ومجاهله » . ولم يكن هذا الكتاب سوى استجابة لتلك 
الحساسية الدقيقة التى تسبت عن مرضه العقلى . وقد جع ‌کنابه 
بين الفلسفة اللاهوتية ؛ والطب النفسانی ؛ ونادی بوجوب مساهمة 
رجال الدين فى علاج الامراض النفسية + وكان أول من درس الطب 
النفسانی » ودعا الكت بن من رجال الدين الى دراسته > لاعتقاده انهم 
أصلح من غبرهم الى التقرب من المرضى ؛ وادراك المصاعب والصدعات 
الوجدانية التی تصيب النفوس البشرية 
ا نون مرض عقلى وبدنى 

بخیل الى بعض قراء هذا الکتاب ؛ ان ما ذكرنه فيه ليس الا من 
وحى ا جنون . وقد يكون هذا على شىء من الصحة ؛ ولکن الواقع اننی 
اما الفته لاجعل منه سجلا لذکربات واحاسیس ؛ آمل من ورائها 
خبرا لكثيرين ۔ واول ما آود تسجيله ان نقطع كل صلة للجنون با هو 
وراء المادة . فمھعا يكن هشال من نظر بات فان العقل بتہغی أن بنظر 
البه على انه جوهر مادى ا اقابل Go poll‏ والعلاج والشعاء » كما انه 
عرضة للانحلال والوت 

ان بحث AD SES Ye Le‏ ظادةء 
الی‌فلام الافی او TA‏ :۳ والخللانا | oh leeks‏ من: 
فان العقل » وان بعد يه عن المادية بعض آلناس + تيبو مغلاهره حقيقة 
واقعة کانها لحم ودم . وماذا بها من المقل سوی مظاهره ؟ 

وعلی هذا لا بسعنی الا ان اؤکد ان اسباب الجئون لا بد ان تكون 
عقلية وبدنية فى آن واحد 

ان اصابة المع نتبجة لضربة قوبة او سقطة من مرتفع قد تسبب 
Gall‏ او البله » فى حين انها أصابة بدنية محضة ؛ مثلها متل کسر 
الساق او دق العنق ۰ والمنی الذى أرمى اليه هنا » أن اساس التهيج 
العقلی لا بد ان یکون غا مريضا » او شدید الحساسية بطبیعته ؛ أو 
مصابا بضعف لسبب ما . آی ان الجتون آنا یکون نتيجة رض عقلی 
وبدني 

ومما ug‏ هلا ان کٹ ہے من الناس قوتون متاثرین باصابة فى الخ + 
شون ان تكون عقولهم قد تاثرت بهذه الاصابة ؛ كما اننا قد ثرى أحد 




















۱1 


رجال الدين برتکب الوبقات » ویتصف بالتعصب وسائر الرذائل » 
لم بعود الى بيته مر حا مطمثنا ٤‏ باکل اشهى الاطعمة ويمزج اغمر بالاء 
اازلال ‏ وکان شیٹا لم يحدث ٤‏ فى حين ان فتاة فقير جا 
رقیقة الاحساس ؛ ترتكبر هفوة لا وزن لها بین آئام البشر وشرورهم ٤‏ 
ومع ذلك تعود الى منزلها نادمة ؛ باكية على تعلتها » وقد يتند ندمها 
تهت ويحملها ذووها الى مستشفی الامراضی العقلية » وقد يتضح 
آنها مجنونة لا پرجی لها شفاء ! 
وهناك دليل آخر + هر استعداد الافراد الورائى للاصابة بالجدونة 








بعد ڈا 








سی هذا of‏ هل ا تنتقل الى الابناء 
عن الآباء ٤‏ على ان اتتقال ot‏ الى الأبناء” قد لا بدت it‏ 
بصادقهم LANG‏ عامل قوی مباشر ؛ يشم ل شرار. 





اارض 4 کان يعر ضص 
بيغة من صدماتة 





ألخ أو الجهاز العصبی شديد الحساسية » لصدمة 
الع أو خرن اليد 

وقد يزول الھوس من صاحبه ؛ ولكن اهاز العصبى يبقى شديد 
الحساسية » ضعيفا لانه هكذا بطبيمته : وهذا دلیل على ان الخ 
بتركيبه المجیب ؛ لا بستطیع وحده أن يسيب الجنون ؛ او أن بجمله 
غير قابل للشفاء 

على ان الهوس لا نا حتما من MES‏ بطرا على ال » فهو مثلا 
قد بضعف او شل أو متائر! بادمان اغمر او المخدرات » أو 
بالارق » أو الامعان فى الذاكرة وضع ذلك نان هذه العلل نفسها قد 
تطرا عليه س:الغضب پاوراځرنې آو نوف ؛ او ای ثىء آخر 
خارجى . وٹ اما نکن ورڈ تا سببا باجا ON‏ الخ ؛ تم 
le‏ ذكرة آخری نر لد هذا اض کراب و تشم الثاء غ قابل‌الشفاه. 
وليس بخاف أن SW‏ لعج رة 1 تسیب البح Ui‏ وفلقا » مهما 

من الصحة والثبات یی الفكر لا دى الى الجدون ؛ ما لم یکن 

الخ مهنا لداك »اما بالطبع واما بالاكتساب 


رواسب الجنون 
ان الخ فى حالة الجنون ؛ يصبح كما كان فى حالة الطفولة » سريع 
التافر : شدید القابلية للمؤثرا ات الداقة الباقية . وكلما كانت هله 
الؤنرات سخيفة ‏ غير معقولة ؛ غر لبيمية » مستحیلة ) ازدادت 
النقات واشتدت الصموبات فى سبيل التخلص متها. قد بعلم الریفی 
نك العلم آنها سخرءة : واوهام » وشىء ما كان یکن حدونه ۰ وان 
ذلك تبدو له حقيقة واقعية واضحة ملموسة. وقد pity‏ 
وهام بعد شفاء صاحبها زمنا طويلا ؛ ويتوقف بقاؤها على Pa‏ 
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العقل على اخفائها ؛ وهذا ما يسمونه رواسبال نون وقد تبقى هذه 
الرواسب عند صاحبها ؛ بغير أن یکون لها اثر 3 أعماله وتصر فاته ۔ 
ققد يكون الانسان منطقيا فى كل شی ما عدا شيئًا واحدا » يكون 
فيه مجنسونا » حبسولا GUE ٤‏ اغطورة٤‏ وقد یکون اساس Wipe‏ 
واصوله متصلة باسمی عاطفة فى طبيعة الانسان واشدها رح 
بلانسانية. وليسى نمة ما هو شر من الفضيلة اذا تخطت حدود النطق» 
ولیس اقسی من الانسانية اذا ما اصابها مس من الجنون 
الخياة العصرية تبعث على الجنون 

یصدر اولو الشان ستويا احصاءات وافية بعدد المصابين بالامراض 
العقلية » ولكن لعمری كم مثات الالوف من الجانین لا بصرف احد 
عنهم شیثا » وكم متهم ترك فى زوايا الاهمال الى أن یصہح داؤہ غير 
قابل الشفاء 11 

ان اقدام ذوى العقل السلیم على الانتحار آمر مستحیل » اما فى 
حالة الجنون الحاد فان الدافع الى الانتحار بیبط على صاحبه كالصاعقة 
فلا ملك مقاومته . وکلما کان الجتون مزمنا + كان الدافع ألى الانتحار 
بطیٹا هادئا : وان کان صاحبه آضد يأسا ٠‏ وام بن هتاك شماع من 
امل فى عدوله عن تصميمه ء لان شعاع«الامل لا بنطيع اختراق 
ذلك الظلام الحالك ANGST‏ علن'نفسها كاعمدة من رصاص' 
ولا يستثنى من ذلك الا حالات تأذرة كانتحارااراة البندية حرفا 
جئة زوجها طواعية al gets ts‏ اایماوب]الر ونبانى القديم ( او 
الماباتى اليوم )شونا انه سيم تفي By‏ لیا والتقالید 
ومما بؤسف إل ان الا اضی,العقلیة توداد: انتشبارا » وان 
ان تستمر فى الزيادة تبما لازدیادنا ہمدا عن الحقيقة والطبيعة فى الحياة 
الصناعية الحديثة » التى تكثر اعباڑھا وتنسع مطالبها ؛ ويشتد فيها 
خوفنا من الستقبل 

وقد يقال ان هناك جزرا وجبالا يميش فيها السكان عيشة اقرب 
الى الفطرة والطبيعة » ومع ذلك لا تقل نسبة الامراض المقلية ھا 
عن مثلها فى المدن المتحضرة . والجواب عن ذلك ان سكان تلك الجهاث 
وج بعضهم من بعض ء فتزداد الصفات الورائية 
سوءا على سوء 


خاطبو اللجانين على قدر عقولهم 
من التعذر وضع قوائین لابتة لعاملة الصابین بالجنون ء لان عقوله 
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وصف اچنون 
لما أصيب السید عبد الحميد البکری 
باضطراب عقلى وذهب الى سستشقی 


المصفورية بلبنان قال يصف الجنون : 
قد كنت احلم قبل الوم فى سنة 
نصرت احلم یصد الیو يقظانا 





وحرکاتھم تبلغ من الشدوذ درجة يصعب على العقل السليم نهمها . 
و نضلا عن ذلك فان انکارهم واعمالهم قد تكون والباعث عليها على 
طرفى نقیض ؛ وان اللصيحة التى تسدى اليهم ٤‏ والمطف الذى یفدق 
عليهم > قد بكرن اثرهما عکس ما بنتظر من ذوى العقل السليم » 
لدلك عکی‌ان يقال اناسلم طریقة لعاملة المجانينان يعنى ذوو الشان 
بحاجات الرغى البدنية : وغض الطرف عن العاملة الادبيسة . ومن 
العبث مكافحة الوسباوسن فان هذا برَیها شدة عند المريض » اللهم 
الا اذا كان فى حالة يدرك قيها aye‏ ويرقب ف الشفاه ٠‏ وهنا يكون 
فى بد الطبيب ان_ينقده من تلك الحالة 

و هناك اطواد هر ly‏ الجون خلال الراض» ۷ Lah‏ نیما لنوع 
الاشر اف cc‏ ازلو الصا »او خشاك اطوارڈیکؤن للاشراف الکیم 
فيها كبير الاترق شقال ا ون Sel py‏ الاغظاز إن نتخد ا با 
المقلية السليمة دلیلا LI‏ فعلاج الر شی. واننی‌اذکر صاحبا لی‌کان شملة 
من النشاط ٤‏ عصبی الزاج . ثم وقعت لاسرته حوادث آليمة مكدرة ٤‏ 
اضطرب لها عقله : ماخذت زوجته هلها طبیعة امرش ٤‏ تشجمه فى 
الحاح على مطالعة فصول من الانجيل » وكانت النتيجة أنه وضع كل 
همه فى البحث عن ال بات الوجهة للأثمة الاشرار ؛ وخيل اليه انها لم 
تكب الا لاجله » واهمل قراءة غيرها من ال بات الرقی 
المعلمئنة للابرار » ظنا منه انها لم تنزل الا لغيره من اغلا 
زوجنه كانث على شىء من العلم ؛ لإبمدت عنه ذلك الدی زاده 
وسواسا على وسواسه ؛ وعذابا على عذابه . بدعوی انها تعمل على 
اسعاد روحه . وهكذا ظل بعانى اشد الالام العقلية » الى أن مات‌عقله 
- او على الاصح مه ۔ قبل ان وت جسمه ؛ وبقى ذلك الخ كثلة 
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لا حراك فيا داخل نلك القبة التى کان يجب أن بعيثى فيها حبا + 
سعيدا مكرما 
خر العلاج عاجله 
اه کی 3 فافش لعا حص اه لديا 
بفكرة عمیقةوهی‌آن لابد من‌آن بحيط الجمهور علما 
حتى ل ينظر اليه بسن اقوف وان وال ة > لب على چم 
بستفحل ٤‏ وذلك ۰ 

ماد ال as le‏ ين ebay Sav‏ من paige‏ الا 

ان الامراض على اختلاف آنواعها » شانها شان الکوارٹ الآخری + 
كلما اقترب متها الانسان ٤‏ قل خوفه منها ٤‏ وسهل التغلب عليها. 
١‏ وانثى لم ار فى الستشفی اللي كنت فيه ما يوجب ١‏ تمان ٤‏ فلست 
آذکر ان مريضا فيه عومل بعنف او خشونة . وكائت ا 
ووسائلالراحة متواقرة جمیع الرت عی »من آفقر سبسول ان لويف 
صاحب الثروة والجاه 

ثم ان المجانين قلما بؤذون احدا » وقد لشت‌سنوات عدة وانا اعيش 

ببلهم » فلم أشمر یوما بئیە من‌اغرف ؛ واستطیع اليوم اناثام بینهم» 
وی 

زلیس من شك ان الجتون داء مرووعآولکنه قابل للشفاء فى اکٹر 
الاحابين ؛ اذا بدىء بالملاج شبكرا رو نقد آلامل من الشفاء ٤‏ 
در مخ صاحبه وس 139 خبر گان . وق يعض انواع الجئون 
« لزید lp MEARS Bic se‏ ؤال ور ما لیس 
فى وسع السليم الى ارما او سر نها عاي نا دما 

وكثير ون من:النضن الین چغادوون ااستشیقیپ:ماودھم امرض » 
ایعودون اليه من تلقاه آنفسهم وبرمون فى احضان الأطباء رامين 
مطمتنین . وقد خبرت بنضی أن طبيبى فى الستشفی لم بفرق فى 
العاملة بين مرضاه ؛ فاغادم واللورد منهم امامه سيان ٤‏ کل ما بعلیه 
من امرهما ان يعمل لتخفيف آلامهما » ولانقاذهما من بين خالب الداء 
ف أسرع وقت 













pole‏ الجنون 
ومن الصعب ان نحدد الخط الفاصل بين سلامة العقل وذهابه » 
فالواقع أله خط وهمى غير منظور كما تقدم . على أن درجات الرضِ 
المتلى تتمدد وتختلف . ومن العلوم أن كل عقل سليم له خطة معلومة 
Lak‏ » وهذه اغطة عثابة قائون بحکم صاحبه ؛ وینلم 
نصركاته واعماله . فيكفى فى اكثر الاحابین أن تنظر الى تعرعات 


لل 





سخص ما فى sll‏ لتتبا جا ستكون عليه تصر فاته فى الستقبل ٭ 
وكذلك المجتون له شخصیته التى یناز بها عمن عداه من المقلاء 
والمجانين » فمن الخطأ ان نقيس احدی حالات الجنون على حالة اخری. 








من كل عقيدة خاطلة وکل 
وبين الجسم وبين تفكير 


وعلى هدا يكن ان يقال ان كل من لا ہلغ هذا الستوی الر فيع يكزن 
مجنونا » وان کان معن بعدون من كبار العقلاء ؛ وكان برغم هبوط عقله 
عن ذلك الستوی الرفيع عضوا ثافعا فى الجتمع 

وطالا كان فی وسع الانسان ان يعول نفسه وأسرته » ولا باتی عملا 
ضارا بنفسه او بغيره ؛ فليس من حق احد ان يضعه فى مصاف 
المجانين مهما تشذ آراؤه ومعتقداته . ولیس م حقالقانون انيتدخل 
فى شؤون شخص ما لانه عجز عن ادارة شوونه ا حاصة بحزم کامل » 
وليس من حق احد من اقاربه ان بحرمه من حریته ومتاعه وماله » 
بدعوى انه اکفا مته لادارة تلك الشؤرش 

وف المسائل الجدالية ستحیل ملاة ينديد مدى السئولية التى 
تفع علىعائق الجنونااتهم بآرتكات اه 1ڈ لایکن التغلفل فى آعماته > 

لس نة الدافع etal‏ الأول له اي كايا وعل هو شهوة اهتل 
سا ار ال اق ناه الس 

وفى اعتقادی أن ال واي بت الا بشي مشهآ أنسان طالا كان 
عنده من opal‏ بغرق: بعتبين انسان وانسنان »,اوابین شیء وآخر 

ومن الحرادث التى شهدتها فى السنشفى » آنمجنونا خطرا من زلائه 
كاد بقتل احد اراس ey‏ مخطما راسه بمعول كان يحمله ٤‏ ولکننی 
كنت على مقر یبا Mle‏ قارهت ال الچون) واخلت مایا 
العول قبل أن بھوی به على راس الحارس السكين » بعد ان" قدمث 
له بيدى الآخرى بعص التبغ 
فى ان ذلك المجثون کان يريد قتل ذلك الحارس دون 
سواہ, ومع ذلك » فلو ار مروت و تست و ققم للمحاكمة ادت اليا 
غير مسئول بوصفه مجنونا لا شك فى جنونه ! 

آثر التخيلات والأوهام 


وهناك حالات من الجنون ؛ لا امل فى شفائها ؛ تصحبها اعراض 
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بشعة تظهر على آجسام اصحابھاء کانتفاخ الوجه انتفاخا تغطى بسبه 
الآذان ء وما الى ذلك 

وف بعض حالات ال نون » تتقلب طبيعة الصاب راسا على عقب ۔ 

اشرة الاصدقاء » اسب 

اصبح اعز اصدقاله Tats‏ 
من أعدى اعداله فى نظره . ومثل هذه اخالات لا آمل فى شغائهاء 
وغالبا ما یقی صاحبها حتى المات عالة على ذويه ؛ منفصا لعيشهم . 
على ان امثال هذه الحالات » اذا عرفت حق معر فتها » خليقة با ار 
لأصحابها ومعاملتھم بكل عطق واحترام 

قمثلا ء ذلك الجنون الای يعتزل زوجه واطفاله. ويابى J‏ 
بوجودهم © قد يكون الدافع له الى ذلك رغبته فى وقابتهم من 
الأذى » لاعتقاده الثابت فيما بينه وبين نفه ان تقربه منهم أواعتر اه 
بهم مما بضرهم وبوقع بهم فى عذاب دائم . وقد يؤدى به هذا 
الاعتقاد آلی‌ذبجهم ٤‏ وغسل بدیه 

فى دمائهم » لينقذهم من ذلك 
المذاب 1 , 

والثابت آن الارادة فى الاطوار 
الاولی من الھسوس تكون 2S‏ 
مشحونة بالطاقة » لذلك کان من 
المكن التغلب على ال ات 
والاوهام النى تعرض اسب انا 
لم تترك حتی ببتفحل آثر ها ) 
وتصبسح oe‏ تتقش املی ait‏ 
انقضاض الصامقة اقلا قزیاخای CUES‏ نک امد فنعا به 
واعمق اثرا فى نفسه من الارزاء الحقيقية 

ان الرجل Gl‏ ینتابه الالم الجسماتى ؛ والجوع ‏ والعرى ‏ بستطیع 
الوم فى افلب الاحابین ؛ اما ذلك السکین الدی يعذبه شیطان الوھم ٣‏ 
أو ب خبال او ظل متعکس من مخ مريض ٤‏ ان بستطیع الوم . 
ولکته بروح فى غيبوبة مزعجة تزيد فى آلامه الجسمية والنفسية 
ومن العبث الا 








يعر ف 




















٠‏ ولهذا نرا 
دی يقتلم 


ان byl‏ ب 
۱ ما يغغلون مراعاة ذلك 





كدر 


والمعروف ان الاطباء يلجأون فى Me‏ ۱ع 1 العلا 
co‏ وه وا کت Bayh‏ وس وه مر پا 
الجهاز العصبى عسترخیا مرتاحا : آما اذا کان ال یض‌مهتاجا ار کارها 
للاستحمام + فان العلاج قلما بجدی ؛ بل ریا عده الصاب من ادوات. 
التعديب ۰ وكذلك يكن أن يقال هذا عن الحمامات الساخنة . وان 
انسی ما حدث لى مرة حين كان امرض شدید الوطاة على » وكانالياس 
قد بلغ منى اشد مبلغ . فقد نصح لی احد كبار الاطباء فى مديئة 
جلاسكو بان استحم بالماء الساخن . وما ان جلست قى حوض امام 
وشمرت بالاه الساخن يبلل جسعی » حتى صرخت من شدة لالم 
اذ احسست کان لهبا من النار بحر قتى او كان وحشا بنهش لحمى؟ 
واولا ان اهلی آغائونی فورا بعد ان ملأت الدنیا صياحا ؛ لكنت فضیت 
نحبى من ضدة الآلم 

ان وجوه الشبه بین جیع انواع الجنون كثيرة . وسواء اكان امرض 
اشنا من عضة كلب مجنون (كلب) ام کان‌ناشٹا من‌عضة فكر جنونى 

اك ف خن » رن می من اله ومن ا شیم 

ان برغم الصاب على الاغتسال به . ان لكل عرض من اعراض الرض 
هذه اسولا خر ان اور 6 انل الا من ایب ما ولغ 
حذفه ومهارنه ؛ والجون الذى یابی تناول الطعام قد برغم على تناوله 

نا لحياته ؛ ولكن عدا الارغام قد بنزل,به هدابا اشد من الوت 1 

a 

من الامراضي العقلیة ما تكرن قبه ملكة الح على الاشياء سليمة ٤‏ 
ولكن ملكة اغبال سامح رتا من] لماي الإرآدة #/فنكون النتيجة 
أن كل فكرة تول DTG‏ لا حا ee Fay‏ لها برجفة 
من رجفات الالم ري ومن الواشم إن اللجئون فر هه الجالة بعرف جيدا 
انه تون » ومی الاشیاد ااروعة فی حي الفرد أن بدرك أنه كذلك . 
وقد حدگ ل مرات خلال الفترة اانی تلت oe MS‏ یی 
سدمات الهوس الشديدة » آن كانت تعتر بنی, خواطر معينة ALT‏ 
على کاتھا الصاعقة . ومن ذلك تذكرى كتابا كان والدى شديد التملق 

۽ وهات وهو فى اة » فاحتفظت آمی بالكتاب طوال حياتها »© 
5 تىء مقدس + وكنت كلما نظرت اليه أعده رمزا الى تلك WAN‏ 

ای حلت باسرئنا 

+ دی أن حوادث الو فاة الفجائية النى لابمررف سببها بین‌الجانین» 
ما مر الا نحة ذاك ٭ الرعد » الفجائن الدى يقصف فى سماء آغبال 
وینفحر اس عفل مهتاج مربض 

ان من اسد الأخطار على الالسان ان يركز فکره فى موضوع واحد » 


ww 























وذلك لان التتويع فى التفكير فى الموضوعات النى تشغل البال ؛ من اهم 
مستلزمات الصحة المقلبة » اذ بهذا التنويع بنقد العقل من الارتفاع 
فوق صوابالحكم والنطق‌العقرل والهدوء ؛ ومن الهبوط الى با 
ومن الناس من اذا امعنوا قى فكرة واحدة ادى بهم ذلك الى الجنون او 
المنه +شیحة انسلبط (SEN‏ فيح ود حي Fs‏ 
مما يسيب النهاب المخ أو اتهباره 
وكثيرا ما بحدث ان تقع فتاة لاول مرة فی حب فنى + فتركر کل 
انفكرهاى هذا الب ؛ وترتسم صورة الفنى فى مخبلتها فلا تكاد تقار قيا 
«Mab‏ وما هى الا اشير حي هر ها الحبيب او يخطقه اموت + 
فنصاب بالجنون ثتيجة لنسليط تفكيرها الى دلك السطر من المع + 
واهمال ما عداه ٠‏ وق OLA‏ الامرائى العقلية حالات كثيرة من 
هذا التوع » قلما بجدی قیها الملاج 
واذکر اتی لبشت‌سنوات قبل مرتی واا اؤمن اانا راسحا عواهبی 
فی احدی النواحی العلعية : و کئت ار کز جهودی + و نکری ٠‏ وعٹابی 
وکل جوارحی فى هده الناحية دون سواها - طنا منی انتی مسأل 
فبها الى نتيجة لم بسبقتی فیها احد ؛ ولن يصل البها احد , ولقد 
كبرت فى هذه العقبدة وترعرعت ٠‏ وتضخمب هذه الفکرة واشتدت 
وترکزت الى ان اصبحت هونا . فكنت لا اقوم بسمل ولا اکل ولا 
اشرب الا وهی مائلة فى دهي AT‏ ونتج عن عدا التفکیر 
الدائم الدی استولى على جج | 
دنوب راع کل کا ا 
eon‏ سو ا ارات اتود کت افضاع متى کل 
امل + واناخ على ase‏ کار سرا لس وطادا :ےم فی ٠‏ واصبحت 
حیاتی اوجاها مبرجة لا th‏ 
وكتيرا ما کان الالم يدفم بى الى الهياج والتخیط فى جدران الحجرة 
والاتھا قاماب بالجروح والكدمات . كما ان حرمالی من النوم ۔۔ ذلك 
اللسم GL‏ الذى بهيدىء الأعصاب الثائرة ويريح التصوس 
القلقة ‏ كان يزيد فى شعوری بالتهاب الخ ٠‏ فاحی کائلی ألقيت فى 
فوهة بركان JU‏ . وطالا قطمت مسافات طويلة على قدمى الدامبئين 
المرضوضتين او لبتت ساعات منواصلة محملقا ق الفصاء + لا لشىء الا 
خوفا من عبنين كنت اتخیلهما ينظران الى والشرر پنطاہر متهما 
بعض أفكارى واعمالی 

وقد رات أن اسرد هنا بمض ذکریانی فیما شعلق بافکاری 
واعمالی خلال چتونی + حتى بسترشد بها القافون بالاثراف على 
الرغی : وحتی تکون انذارا لمن بسیلون استعمال عقولهم » عن جهل 


۸ 

















واستهتار ‏ الى ان تتقلب‌تقوسهم 

العذبة على ذواتها ٠‏ كالعقرب 

التىنحر قها بالثار قنلدغ تمها! 
= 

حنث ذات ليلة ٠‏ وبعد ان 








أهذا الدافع اخیدمی ۰ دھلت راسی فى الفراش + رجاهدت نشی 
جهادا عنيعا ٠‏ اهنز له سربری ٠‏ ولکنی برغم ذلك لم اقر على SH‏ 
على هذا البل الاجرامی الشتيع ٠‏ فقغزت من مكانى ؛ وتملقت بعامود 
السرير ٠‏ وعضسشته بآسنائى من شدۂ الالم والياس من القاومة 

ولا نبين لی أن التخلب على هذا الداقع اصح عبثا ء افمضت عيتىة 
وطاطات راسی حنی لا إرى اعز انسان لدی - زوجنى ‏ فاقتلها ۔ 
نم هرولت مسرعا الى اغارج حاف القَدطینا وق قمیص النوم ؛ ناصدا 
مرکز البولیس , وعناك وجوتهم ان بحجزوتی فى غر فة مغلقة . ومن 
حسن الحقد ان الضابط كان انسائ » وحیما ء فاعطانی ممطفاء ولا بد 
أنه ارسل الى FAG FT‏ ديدجتلا بمپبرهة بلاسی , 
ولا مرت الازمة أو خاد الاق GAL‏ بات عا الى Spall‏ 4 
وانا ادعو اللہ أن شم حدا لجاتي وعدي من عذابي 

a 

وهذا حادث آخر مر بی فى خلال الرض » اسردہ للقراء لبعلەوا ان 
ا حیال عند المجنون حقيقة لا تقبل الك ؛ وان ما يسممه م نالاصوات 
التى لا وجود لها الا فى ذعته ء حقیقة واقعة عنده ! 

كان لی ابن صغير عليل الجسم ؛ وكان عزیزا لدی ؛ مفضلا عن 
ساثر اخوته . ولا اشتد على المرضض واخدوئی الى مستشفی الامرافن 
العقلية ؛ كان سراح هذا الطفل يرن قى اذنى بغي انقطاع . وكنت 
اسممه بنادی باعلى سوته : ٠‏ جوعان با ابی جوعان » . فكان نداژه 
يقطع نياط تلبى ۰ وقد كان هذا الصوت الوهمى سببا فى ذهاب 
آلقية الباقیه من عقلى ۔ فاشتد جتونى . ولا جاەت زوجتى CGMP‏ 
الححت علبها أن اخد تيابى +سمها حتى تطمم الطفل الجائع 6 الثم 


ne 


من تاکیدھا لی أنه بخر ولديه كل ما بريد من الطعام . ولكن GA‏ 
آن اصدتھا وانا اس صياحه يخترق اذنی فى اللحظة التى كانت 
بل 








تؤكد لی فیها ما نوا 
وقد بلغ بی الامر ان اعتقدت أنه لا بد ان يكون ق الستشفی ) نقد 
كان نداؤه « جوعان يا ابی جوعان » هنى شیا فیا 


فاخذت اضع جانبا شطرا من الطعام الذى بقدم لى فى كل وجبة + املا 
أن يعثر عليه ابنی فى جولاته فى الستشفی 

وبعد ايام اخ صوته بخقت تدریجا ٤‏ وتغير بكاؤه واخد بقول : 
« لم يعد ابی بهمه امری ٦٤‏ فانقطعت عن الاكل ٤‏ حتیآوفر كل ما بقدم 
لى من الطعام لاجله . ولا رای اول الآمر ان هذا سيؤدى حتما الى 
موتى ؛ نقلت الى غرفة اخری اوصد على بابها » وتركت لی مقادير 
متنوعة من الوان الطعام الشهى . ولكن سوتا ضعیفا كانه خارج من 
جسم يعانى مسکرات الوت ؛ اخد يهم فى اذنى « جوعان با ابی 
جومان » . فشعرت ان الدم بقفر بشدة الى راسی ».وان لهبا من نار 
؛ واخيرا اصبحت ذاكرتى كصفحة بيضاء ؛ وقد 















وکل ما اذكره الآن اثنى CHER‏ و کالنی كنت فى حلم مروع ۰ وقد 
انضح لی أن الاطباء كانوا يجربون الظلام والبرد كعلاج ۔خالتی » لاننی 





ت مر تلك الف Sas‏ اجبحسيت پود قاس ؛ و كان الظلام 

حولى حالکا .اوکت ان نس بغر ای آیفوه يظر/ف واحد : ترى 

at 2 3‏ :الف سئة ۷ ۰ 

ففكرت قالا : ES VL‏ واذا اتوت آخر بقل : « لن وت ۷ . 

وکان هذا السوت اشد وقما فى نشی » واكثر تمایا؛ من حكم 
aS,‏ 








الاغدام على جبان سل ویجئو على ركبتية راجيا العفو + 
ومن ذا الذى برفی ان الى الآبد فى ظلام حالك » ترتسد من 


البرد Teas‏ 
ومن الغريب ان زوجتى جاءث لزیارتی ٤‏ يصحبها ذلك الابن الدى 
كان يعدبنى صوته » وكان ذلك بعد زمن لیس بقصير ؛ فرايته فى يمام 
الصحة والامتلاء » وقد زاد وزنا وطولا ۔ ومع ذلك لم يكد بمود.مع 
امه الى البيت بعد انتهاء الزيارة » حتى اخذ عقلى الریض يهبىء لى 
أن هناك حيلة جهنمية نصبها رجال الستشفی للطفل المسكين ٤‏ 
LS ge‏ تمن الشاة الممدة لذب + وقد ساهمت امه فى هذه الحيلة؛ 

وتامرت مع زجال الستشغی على وعلی ابنی ! 








we 





ےج تج 
نة على خسة خاس » فكان تصیب الأول أ كبر من نميب SB‏ 
پاانسدر الى يزيد به نصيب الرابع على نميب الحامى . وكان نصيب الرابع أقل من 
بب الثلك پالنسدر الى يقل به نصيب الثالك عن نميب اكان » فک يضة آخذما 





ارزعت 












r- 
کان آخد السبية یلب لرزالطرق‎ 
فيا‎ Bes 
SHG امدیآمایه نا . وا‎ 
BEL یستعام واساتجلم‎ ba 
> والمابوكا‎ ath أن تخرجها‎ 


فوجد «صمولة» = 









ولكتها لم تستعلم ایشا « وكات | 
الس Tere‏ 





ء فأخذ مرخ ویتلری من ال , وآشارت على أمه جارة ها بأن 
اج» قريب الصمولة » بالبرد أو النعارء على أن هذه الطريفة 
أ لأن « الصموة » کات من الصلب !.. وأخيراً تمكن أحد احاب 
ارات ماونة زمبل له :من اخراج أصبع gall‏ من « الصمولة » BA,‏ بيطة . 
فھل ترف ماذا كانت هذه الب ؟ 









زوجة aly Dy‏ مك ؟ 
+ .۔ ا فید الوحيد لواف مت ؟ 





wy 








هته الصور ليعش hall‏ الماصرین » وى pat‏ حين كانوا فى مرحلة Aa‏ .. 
ثبل تستطيع معرفة کل مہم ؟ 





فرشا آیش . وق کل من 
انثا 
فرشا جر , وحاول ae‏ 
اك تقل كل متها مكان الآخر » بد 
اوضة فى الشكل فط ء وألا :, بالفرش فوق خانة مشنولة , فا 2۸ 
ست حركات ٠‏ فانظر ال فى صفمة الأجربة 


دم 





رط أن تح ركهم إلى خانات خالية فى انجاه الحطوط 
عملم ذلك فى 











سے 
عکن تحديد الوفت عمرقة وضع عقرق اشاعة على 
إلى معرةةالأرام . وقد رأی‌طالب - 
۔ صورة الساعة الوشوعة خلقہ + 
وکان وضع عقاربها کا يبدو هنا 

ف کات الاعة حينتاك ؟ 








8 و 
وکا( اگ و cae‏ سای 


ھ Ks‏ اذا نڈکرٹ ۲۸ شا منها eS‏ 


قد ندب العيخواخة إلى جيل الاليان »خن وعوق Lge‏ 25 آمد ال کنو 
« لاوش نمك » لأسدكار ot W‏ الأشعة فال مرف کل انان سو 
Vd‏ مها مره jab‏ ۲ وله + 3 
١‏ هل أصدتاؤك الآن أقل عدداً ما کاوا من خی نمم ال دما لا 
سئوات ؟ 
۲ - هل نشمر atl‏ قدث جاذييتك الجنى الآخر ٢‏ > فم 
۴ - فا Gam‏ ین حمل مرخ وآخر the‏ اقامرۃ oc‏ ہے 


قھل 1AM‏ 
“- هل أصبعت مهملاق ملبسك ومظهرك 1 و« فو 
“عل معد أن خباب الوم شبات رخولایکن ‏ م اھ و 
ee‏ علیہ ؟ 
توف عظم الوقت مهسو ٤‏ ۵ ها بو 


اک أخيراً رياضة كانت عارستها زب ۶ ۰ ۰ ۰ 





( الأجوبة فى صفحة )19( 








الجامعيين الذين, بجندوا, فبها إوقه. 
باغ هؤلاء فى الولابات المتحدة 
وحدھا نحو الف طالب 





نهم وهم فی ریمان‌الشہاب, 
لم يكن من اليسير اقناعهم 
بالاكتفاء با درسوه بعد أن تفتحت 
آذمانهم وتذوقوا متعة القذاء 
الفكرى ٠‏ وكانت صدمة نفسية 
لکبرین منهم أن بتصوروا أنهم 
سيقضون حياتهم عاجزين عن 


كسب العیش 





یط تام اچ اصحاب اللابیٰ 
من_داری اللعوظ Mah‏ الرحيمة, 
yeas‏ الم eal okies‏ خامسة 
wy‏ الشبان ؛ لكى يقموا بها 
دراساتهم ٠‏ ولقيت اندعوة ترحیبا 
كبيرا من رجال الال والفكر 
والتربية » وتشجیما من اولیاه 
امور أولثك الطلبة ٠‏ فانششت 
الجامعة فى مكان مادی» جيل , 
وائثت أثانا فاخرا . وعين فيها 
اخصائيون لاعداد الطلية لواجهة 
تدریبیم 1 با 
تتفق ومواهبهم القطرية + 
ینس القائمون ارا Cu‏ 
الریاغی ء فزودوها بسلا كبيرة 
للمصارعة والملاكية 


























این حرموا pallies‏ ۔۔ 
ویدو فى الصورة Lah‏ 
Shale‏ پتفارعان بالسيوف » 
وقد وتف فى الوسط 
مدربهما .. وهو أيشًا أعنى 





att عرنی‎ JT 
سره بر غرا حاولات الکیرۂ‎ 





اند هذا الشاب erm‏ وهو 
فى إحدى جزائرالحندالسرقية, 
ویرغم أنه يستمدالآن انعم 
انیل درجة البكالوريوس فى 
الآداب ؛ فاته بنشی آوقات 
فراغه فى .اب الاسة 
+ملاکاہ کرد کی 


اشتراكهم 


0 
4 
3. 
3 
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مباراة لكرة. الندم 





: اورکترا » اجاممة » je‏ في اعدی اللقلات .. وامناؤہ 
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عقوبة العزاب : من النقالید النى كانت متبمة فى مدبنة 
۰ السبرطة ٭ ان بحرم غبر المتزوجين من مشاهدة 
فيات المدينة وهن يقمن بالتمرينات الرياضية السنویةء 
كما انيم کانوا پرغمون ق يوم معین من شتاہ كل عام » على 
أن بسيروا ق الاسواق علابس خفيفة وہنشدون اناشيد 
Us‏ فيها من الفسهم ! 
وف القرن السابع عشر ؛ كانت تفرض‌علی من يحجمون 
عن الرواج فى انجلترا ضرائب مرنقعة جدا . وق القرن 
التامن عشره كان العزاب - فى قرنسا ‏ بعاثيون بحرعاثھم 
من شرف حمل السلاح والدفاع عن الوطن ! 











الطلبة اسان 


۱۷۹ 


+ :عنقادات شائعة عن المرآة‎ Seis Poe 





الإراة اشد احساسا 
کی 
فا من 


آهتم‌الا خصائیون‌دراستهاء 


او سو سس 
يو اماق 


خطا . تمہ بت أن اا .۔اس رخالا 
ونا یسیون SU.‏ :مث من 
السعادہ قيما ہیں التلائن aly‏ ين من 
العمر . ولعل ذلك برجم الى اتنا خلال 
هده السوات ٠‏ تهون Rely ee‏ 
الحياة : وتمودنا ان تميس معظم الوقت 
فى الحاضر فى حين اننا نعي فى المسنقبل 
قبل الثلاثين ۰ وق الماغى بعد الحمسين 


A‏ تخنی اللبر وتفزع 

لان السنين الى تكون Be GS‏ 
الزواج : نم للحمل ؛ معدودات تتشهى 
فى نحو RE‏ ولاریمن . ولا كان 
الزواج واتحاب اللسل اهم ما بهمها فى 
٦‏ كان تقدم الععر بها مع حرمانها 
Ha bok ah age‏ 





يشخ :و Sa‏ الألى_كتانيوى : ان 
ean‏ ترزلد PUSS‏ تضع الطنل 
الذکر الای انم من عمره قراية شهر + 
تم تظل تسبقه فى النضج كلما نقدم بهما 
العمر؛ قنکون انضج جما منه ما پوآژی 

اشهر : فى الثائية من عمرها + وبا 
پوازی سنة وهی فى الناسعة ء وستتین 
وهی فى الثاتبة مترة 





خطا : ذلك لآن Lt‏ وان Gi‏ 


نفجهن للنسی لا فى سن التاسة 
عتسسرذ ‏ مع آنهن هد بتزوجن ویلدن 





قبل ذلك بعسرة اعوام + فى حين لا بناخر 
النضح الجنسى عند الرچال الى اکنر من 
الس ای ور سر ہے Par‏ 
٭ القرد ماكتزى ۰ احد كار العطلصاء 
الامريكيين بالحوت الدقيقة التی قام بها 
فى هذا النسان . ولمل ذلك يفسر کنیا 
من حالات الزواج الفاشلة fon‏ تکون 
الزو 





صحيح : لانها قى عدم السن تكون ثد 
بلغت افصى طولها : الا فى حالات شاذة 
تتعلق پسجھا المامة وٹکوہٹھا الطبيعي 
وعنا فى حين بتلل Jab‏ الفنی يردا 
نی ولع الندربى 


صحیح ؛ ویری عاماء النعس ان الراة 
قيما بين جا والثلاتين تكون اشد 





خطا : نقد نهر ان ااراة - بعد 
النلائين ‏ اقدر على الاحتقاظ بحب 
زوجها . ومن ااختمل أن کون سیب 
ذلك انها تقل كل ما فى وسعها لارشائه ؛ 
فهى فى :هله السن ٠‏ تنوھم غالبا انها 
اوشکت ان نققد اهتمامه بها : فتبفل 
چھدا مضاعقا کی لا تفتر عاطعنه تحوها 





۱۸۰ 





كلما كبرت المرآة + 
امكن الاعتماد عليها 
فى کتمان السر 


وتصعف رايشه بها . بيسما الرو چات ی 
سن المسرین + کےا ما يكون سلوکھر 


الزوجية . وندل الاتضايات على ان 
معظم حوادث الطلاق نقع فى هذه السن 


خطا : لاں الراة لا تكون سالة 
لكتمان السر الا فى الغترة ما بين العشرین 
والثلائین : اذ تكون فى غر حاجة الى أن 
تجندب اليها بافسائه قلوب السامعین. 
آما قبل المشرین فانها غالبا يتملكها الزهو 
واخرص على ابراز شخصمسيتها بابة 
وسيلة . واما بعد الاربعين فانها يضعب 
عليها كتمان السر ؛ اذ تحسب ان اذاعنه 
نزيدها قدرا عند الستمعين 


خطا : ويل الملماء الختصون الى 
ا ان للف الثرارة تبلغ ذروتها 
aes‏ مامت کے ہب نت 
تقو بالق على lila‏ فة على 
لوط : ولاف نل ان الثرئرة 








من حب زوجها لھا + ۷ تبالی بالاحتفاظ 
برشاقتها ؛ وغالبا ما تكثر من الراحة 





والاكل . والراة القلقة التى تشك فى 
عاطفة زوجها أو تخشى الستقبل ؛ كنز 
ما تعمد الى الاقراط فى الاکل مدفوعة 
بالموامل النغسسية التی تضطرم بين 
جوانحها . وق کلتا اخالتین ٤‏ تمم 
المراة عرضة للبدائة وت 


ناپ مترمن MN‏ قري ادن نے 
فصله فى احدى المدارس الابتدائية أن يكوا 
موضوعا انشائياقصيرا بعتوان : «ماذا cai‏ 

لو اعطیت مليون جنيه ؟ 4 . فاخذ التلامية 
یکتبون‌ماعدا تلميذا واحدا ؛ وضعساقا على 
ساق وجلس ساکنا لابفعل شیتا . فساله 
اندرس : « ماذا لاتكتب ۶ ۶ . قعال فى عفلمة 
كبرياء : « ان ذلك هو ما اصنمه لو اعطیت 











۵ سب ea‏ سورد یه 

dat (UES WS‏ :دی لال اسر تیف الهوا.فئدسة 
و ci) - tc an‏ ہے مب 

ان رات ال ای انوا gabe‏ ببس DAM‏ اليؤليسة يشفلون 


الوم مناصب امائ کبریا۔ وهم لم بکنناوا ead YE‏ 
ابروا yo‏ ااداکرۃ والران ادوا ٹن pent‏ وتخشصواً في اعمال 


لهم dale olan‏ = زس cig‏ ات ایشا St‏ ینتا tesa‏ فى اوقا 
فرافگ حالا اذا كنت تجيد الافة الانجليزية كثابة وقراة « ولکن يجب انتكون 
ا وانتكون مستعدا لدفع مصاريف شهرية فدرها جنب 
er‏ وجي الدروس تحضر فى لندن وترسل اليك بالبريد من فسرع 
القاهرة وتو قسم التعليم بهذا الفرع ارشكدلا وتدرييك 
علك فھمەحتی تتم دراستك وتنال عفاءنك التی لؤهلك لارقى الناصي ا 
یوس وارلهاليوم تیا اواندراصة Seah‏ اتصلءز اماومات لامد 








انها لا تعرف شیا عن العاطفة 
واللب » واحاول ان افر لها فلا 
Gist‏ . وقد صار لى هذا الب 
كالمقلة فى الرور 
ف 





woe 
هو كذلك‎ - 


وساحبتك عقلة ولا GUL‏ 
هذا . وهی تحاول ان تفهمك انها 
۷ تر يدك > و هل الك انت الى 





سنك وكفايتك ¥ نو هلك نا 
من فتاة كهذه الحب اخلال + فاى 
حب تطلب ؛ وای مستقبل تريد 
ان تهدم » واىشىء عزيز ترید آن 
ترق ؟ 





انراضيق بصنو ف من! 
يرون الحب الرومانتيكى فیالتتیم 
يعقبه الاغواء والاغراء ثم السعلو 
على الاعراض . ويرون فى هذا 
مظهرا من مظاهر الحدائة واللدقیة 
والرقى . ان فى النفس مصانی 
ای ا ایی منها الزمان؛ 


sat 





۔ انالب شرف 
کن ا فی ذف شاو 
ثم ٹاتی من بعد ذلك شهوة البهيم 
طالب وظيقة دلوم 
Uo‏ شاب مصری عمرہ 51 
ستة » حصلتعلىدبلوم الدارس 
الجعاظيسة التانوبة عام 1167© 
ومن تخر جى ho‏ اجد وظيفة 
وسابت الخال نفکرت فى الاجرام 
اولخدي له 
the‏ یوس - سيرد 
ج اف لاك پا سيد دائيال 
كل GL‏ + راود ان تعلم انك 
لست وحدك هادا ؛ فمثلك لاف 
والاف ؛ وليس فى مكنتى او LE‏ 
غرى فى ذلك الا عرض أمثال هذه 
الارزاء على الا » هذه مشاكل 
قومیة تحتاج فى حلها الى ast‏ 
والتخطیط ٢‏ والى القدرة عل 
التتفید 


ان أكثر ما يقلق بال أولى الامر 
تلك المبادىء التی سموها هادمة 4 
وهی تقلق حقا » ولا سبیسل الى 
التخلص منها الا بالقضاء على 





على مستقبلهم 

قلق المتعطل . ان الدی بجوع 
لا ببالى شیثا ؛ ہیں ہے 
الف خطبة والف موعظة . 
کان‌القامون بالامرق‌الناس يتر 
امور الناس فوفی © يشيع متهم 
ang o‏ ويجوع من يجوع 


آدیء الحديثة والمه ود 
الحديئة تجمل العمل حقا للفرد 
على مجتمعه . فالتمطل صاحب 
مظلمة » وهو ذو شكاية , وهی 
مظلمة لابد منرفعها ؛ وهىشكابة 
۷ بد من اشكائة فيها» وهلا 
واجب کل حكومة عاقلة بصيرة 
ج 

وان بقولاحد : اکل شیء تلقونه 
على الحکومة ؟ . فلقد ذمبالاوان 
الدى يقال فيه هذا . نمم ) تمم 6 
انها الحكومة ىكل شىء.. پفمله 
فلسفة الزمان الحاضر/ ءار الاه 
الام tie‏ لامور ى 
المجتمع وریلمنتتا ٠‏ فلا شرف 
الضعقاء تاكلهم سباع الارض 
العاوية 


کشف العادن 
۰ قرات كتابا بالابطالیة عنوائه 
مہادیە فى علم الاشماع. خلاصته 


ان کل جسم بشع امواجا كهربية 
تجمله الة دق 








الدفینة التی فى باطن الارض من 
معادن وبترول وماء 

عللہ راچی ap‏ - عمان 
- لا باس فى الذى قلته + ولا 





كهربية ٠‏ 
تنقل اوامر الجسم ناميه a‏ 
الأعضاء عن طريقها ؛ بواسطة 
رسالات كهربية . كذلكمكن of‏ 
يقال انه حیشما وجد تیارکھربائی) 
وجد مجال مقناطیسی . هده 
آراء فى الناظرة والمناقشة. 
وبديع آبضا آن يؤدى هنا أ الفکر 
النظري الى احتمال وجود 0% 

من جنساسيتهم ان 
0 والترول ال اطق 
الإدضي 

را الا لف سسا 
نترلا الخال ch‏ 5 الفکری 
YEW‏ الن الراقع . والواقع 
پقول أنه لم بت وجود شوه من 














الف عن هذا الزيت الثمين فى 
ole‏ الارض ٤‏ وذلك عن طربق 
البحوث العلمية ؛ وعن طرائق 
ذلك العلم الحدیثالدی سعوہ علم 
الطبيعة الأرضية او علم الفيزيقا 





الجيولوجية . وهو تخدم ؛ 
۷ حساسصےة So‏ 


As 





© ایالوسیقی الذ المع + 
الهندية» ام العرببة» ام الاوربية > 
قاری 

س الهندية للهندى : والعربية 
العربی » والاوربیة للأدربي أو من 
جن اوربا ان بفیم هذا 
که ۰ oly‏ رو کی الرياء 
والداهنة 
لقد ضقت بكثير من‌الصرین ؛ 
اذا حضر بیٹھم اجنبی » لا سیما 
al‏ سالوہ هل احبالوسیقی 











کل 
لبقول أنه لا يحيها eins‏ 
کسر + etna‏ من PEI‏ 





يعض جال 





ETE 





والاوبرات العنیفة » ثم بخرجون 
وهم ق تدله مما سمعوا . فى حين 
ان الشرقی » قد السنین 
امس والمشر فى أوربا » ويخرج 


1 








متهاولا بكاد يفقسه من مده 
الوسيقى الا أنها أصوات مزعجةء 
بل لزيد فافول ان کسیرامن 
الاو والاوربیات ٤‏ يعجرون 
عن ادرا هذه الوسیقی ؛ دع 
استذواقیا aly‏ با 
ان الوسسیقی شیء عکتسب 
والفی بتذوقها لا بد أن بتذو تھا 











ولیس على غربى غقاضة أن 
یعاف موسيقاه مصرى شر قى 


ومن الناس من يرى آلوسیقی 
الشر قية موسيقى بدائية ؛ وبرید 
بذاك ان يحط منها . وينسى أن 


سیق واندهند کل الشموب 
رپية ؛ الى جانب الوسسیقی 
i‏ الوسيقى الشعبية 
وهی على مثل بساطة موسيقانا. 
bona‏ پساطة الاشياء ما يبرد 
اترالها منزلا نبا . ولیس ؛ لان 
الوشیقی ال فية ء ان صح كما 
.زمموا انها تثيز ‌الناس‌احاسیسی 
بدائية » ليس من امقول ان 
لوصف من أجل هنا بالسناجة؟ 
الا اذا كانت حاجاتالانسانالاولی 
ساذجة» وكان اهب ساذجاءوكان 
رج وكان الحزن وکان 


انموسیقی‌الشعب هی بعش 
وهو معتز بها ع ما اشبعت فى 
حياته الروحیسة حاجة لا بد من 




















وهىالتىمصدرها GAME‏ 
والطبیعة غير الحية ء وبین الا جسام 
العضوية » وهی الاجسام الى 
ننشا عن شىء حى له أعضاء » 
کالنبات والحيوان والانسان 

وکانوا بظنون ان ده لاجسام 
الثانية ء العضو بة ) لایکن‌اؿکتکون 
الا من طربق النبات او الميواتة 
والانسان . آما ان پصنھھا الصانع 
فى الممل Pl‏ بر غير 
حية » فهذا غو ملکن 

الىأنكانت التجربة Bye‏ 
تحربة عام ۱۸۲۸ © عتدما 
العلماء مادة البول » التى تصرف 
بالبولينا » صتموها لا من البول 
الذى هو نتيجة الحياة ٤‏ ولکن من 
مواد صنعت من الطبيمة الجامدة» 
وستموها فى العمل . وعندئد 
انهدمت العقيدة التی كانت تؤمن 
نان الذى شتجه الجسم الى ٤‏ 
من تبات وحيوان » لا بنتجه فى 
السل الانسان 

وصنعوا على هذا النحو الجديد 








مواد كثيرة مما تنتج الحياة + 
صنعوها فى المعمسل من أصولها 
الجامدة الاولی 

ولكن ظل الفرق واضحا بين 
هذه الاجسام ؛ التى تنتجها الادة 
ا حیة فى نيات آو حیسوان ٤‏ وبين 


یی سے بر 
نسیجا واحدا من السجة الحياة. 

حتى اليكرؤب الصغی لا تصنعه 
الا من میکروب یکون مثله . لان 


وقد جاءت لاخبار اخرا بانهم 
bly‏ ت . حتی اجنین 
ergy‏ فى تربیته ق 
اثابیپ من زجاج . ولكن من این 
بھاوا؟ يمايا مور nest‏ جن غما 
خلق :| بداو ببريضة امراة 
الت + نج اة من ماه رجل . 
انهم اما وشن بين إجزاء من 
الطبيعة حية ؛ نم بقدمون لها 
الظروف الضر ورية اجراء AN‏ 

وهذا كل ما صنعوا 

اما أن بسنموا الحياة » فدون 
ذلك اهرال 

راابول SH‏ مشيشة الله . 
ولا أحسب انه » سبحانه ٤‏ ياذليا 














الطبقات الاجتاعية 
للدکنور مد ثابت الفندی 
۰ مناك عبارة طريفة 
٭ لشارل جيد ‏ الاقتصادى 
الفرنسی السروف » ؛ تقرب الى 
الاأذمان فكرة ااراتب التی نحن 
بعددها , فهو يقول : ٠‏ بعتبر 
انان من الناس فى طبقة واحدة 
اذا تزاورت توجتاهما oom gre‏ 
تلك العبارة جرد UNG‏ بل هق 
تصف عن taal‏ الإشتراك ا 
اسمیناه gy)‏ امه Ws.‏ لانه 
وا انالا اوم اتر 
تمسکا بنوع ا یاۃ ,إلى تحباما 
قلما ترد الزيارة لمن هى آفل 
۳ + او تجرؤ على زيارة من هی 
اعلى منهسا مقاما , منتحلة فی 
کے اعارا ختلفة 
لا يستسيغها الرجال بسهولة + 

















الزیارات فانها 
بتكاف الازواج اجتماعيا * » 
a‏ 
من کتاب فى علم الاجتماع + 
ألغه م الدکتور محمد ثابت‌الفندی 
- أستاذ الفلسفة والاجتماع 





من وجهة Si‏ المدرسة الاجتماعية 
الفرنسية ٭ 

وعو من منشورات «دار الفکر 
العربی » 





ارض النفاق 

اللاستاذ یوسف السباعی 

۶ لو تبدد Gus‏ هنالنفوسء 
قلحت مله المصابات التی 
اانتتؤرها AE‏ الامن واقرار 
اسيلا مني الهيئات الصورية 
التىتجمع قوما من المنافقين الد 
HE 7‏ الا فى جالب‌القوی» 
آما الفسيف فصيحته لا تصلالى 








لانه أجهد القاتل فى قعله + 
ويؤنبون الروت لاگ اتیج 
الضارب بصیاحه ١‏ 
؛لولاالتفاق ما سلب من‌صاحب 
حق حقه , وما طرد شسعب من 
آرشه + 
ولا النقاق ما اعترف 
بف ریا للپیت,وبرب البیت 
بو ام 





لاستقلال الشعوب ۰ 
a :‏ ۳ وب «والا'فيون اذا آدار الرژوس, 
السالین » بانیم خطر على AM‏ أجرى ME‏ وخلق الحو 
واسلام! وحقق فی الاٴحلام احلام النة - 
ءوعذا عو بعض ما GU Jad‏ و« لالھڈ موسکد » اذا هلت في 
بالعالم , اما ما قعل بأمتنا فهو يدها « العصر الوعود » جذبت 


جم وفر ! 3 
ub‏ من عشرین أصابعها عل قاوبھم + قطرات من 
تلائة أرباعها عق عامتى Ty‏ الاوهام + فيها عزاه عن Te‏ 
ونحن هم ذلك باد دیمقراطی + الواقع ١‏ والعزاء آفیون ۰۰ 
والسلطة فيه هی سلطة الشعب! ور ےید اه رز 
« لقد عالجوا مرض الشمب 
پاللجان والاجتماعات ٠‏ وقضوا 
على فقو وجوعه ٠‏ ببضعة مطاعم» 
Jes‏ جهله بالوعود والتمنیات » 















نلك هی القصة التی يرويها 
ا الااستاذ انور كامل » فیصف 









BW‏ آنور کامل 
ءفقدکان هذا التاليه لموسكو, 2 
يدير رژوسنا بسحر ast‏ 
فيممينا عنرؤية SEL‏ 5 
Ud pat‏ اخلاصاءوالانحراف 





من مقومات الحرية٠‏ والاعتداء على roy‏ 
اممستقلال الشسعوب ٠‏ ضمان الحالات ١‏ أن الشف Jon‏ كل 


4۹ 


يتسبب أو يزدادء بعوامل خارجة 
عن الطفل ٠‏ ومع أن الاما 
لا يمكن أن تعسالج ما دامت قد 
ترکت أثرهما ء ۷۱ أنه يمكن أن 
هذه الاسباب باتخاذ 
الاحتياطات المناسبة من قيل » 
كالعناية بالام وقت اشمل + 
وبالطفل فى أيامه الاو ۰۰ 
٭ ولا يمكن أن نتغلب عق هده 
US‏ اذا كنا نمتبرها أمرا 
خاصا منفرداء فما ضعفاء العقول 
الا abt‏ النهاثى لجموعة السكان 
كلها , بل هم الطبقة التى كثيرا 
ما يطلقعليها اسم «طبقة الشکلة 
الاجتماعية» التى تحتویٰ عل جيع 
أنواع الشذوذ العقل الواطىء 











« ومسالة الساية هول 
السواذءهى ما يجب أن يعتى به 
كل مجتمع متتدیق فى PEN‏ 
القريب ۰ وحی میم BE‏ ملقاة 
على عائق الطب بفروعه الختا 





من كتابيمالج مشسكلة «ضماف 
العقول وواجب الدولة نجوعم » 
- الفه ہ الامسستاذ مترى امین 
الدرس بالمباسية الشسانویة » 
وبالممهد العالى للخدمة الاجتماعية 
bie ger‏ ونشرته ء دار نشر 








فى الضباب 
مقطوعات من الا'دب الرمزى, 
كتبها ء الاستاذ ابراهيم عبد 
Cal‏ یں باسلوب ار 
المتثور ۰ وصور بها خواطره ‏ _ 
وهو مطبوع فى ٠‏ مطبعة 
الستقیل بدهنهور + 
۰ 
مقاتل الطالييين 
عو الکتاب التاریخی القیم , 
النی عرض قيه ہ آبو الفرج 
الاصيهاتى» مصارع الشهداه من 
آل أبى طالب الى آوائل الفرن 
الرابع الهجری - ينشره الیسوم 
«الاستاذ السيد أحمد صقر» بعد 
مراجمته وتحقيقه ومو مطبوع فق 
دار یاه الكتب العربية 
۰ 
أليان میب 
دون الو ےار السورى 
+ تاد art‏ الصافی النجفی » 
جم فيه ما شمه اثثناء المرب 
الا خرة, ومو مطبوع فی «مطبمة 
دار اليقظة العربية بدعشق » 
۰ 


٣ں‏ وچن 
مقطوعات وشذورءمن المنظوم 
والمنثور بها الشساعر 
ەالاستاذ عدتان آسمده وآعداما 
«الى آیامالصبا الذاعب,والشباب 
الشائب » ونشرتها «دار المارف 
بمعر » 





